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W11 Tatort Handy - den Umgang mit social Media sicherer
machen

Oliver Basener

Soziale Medien iben gerade auf Kinder und Jugendliche eine grofRe Faszination aus
und bestimmen teilweise deren Erfahrungs- und Erlebniswelt. Das Urteil tber die
Medien, deren Nutzung und Wirkung, ob positiv oder negativ, fdllt in der
padagogischen Diskussion sehr unterschiedlich und kontrovers aus. Viele Erwachsene
haben den Anschluss oder den Zugang zur Medienwelt der jungen Generation
verloren. Und wiahrend sich Schiiler*innen per Smartphone die vielseitigen
Darstellungs— und Kommunikationsmoglichkeiten aneignen, wéchst bei den Eltern
und Fachkréften die Sorge vor der unbedachten Preisgabe persdnlicher Daten,
unangebrachten Inhalten und Cyber-Mobbing.

In diesem Seminar erhalten Sie ein Update und einen Uberblick iiber die Medien-
Nutzungsgewohnheiten der Generation 2.0 und es gibt lhnen Orientierung fiir die
eigene Einschdtzung der Wirkung von Medien und des Medienkonsums. Dieses
Multimedia-Seminar zeigt lhnen Chancen und Risiken der beliebtesten Apps, wie
WhatsApp, Snapchat, Instagram, Youtube, TikTok & Co. Lernen Sie die Faszination
und die Suchtfaktoren kennen und erfahren Sie wie kinderleicht der Jugendschutz
umgangen werden kann (z. B. Pornografie). Rechtliche Rahmenbedingungen und
technische und padagogische Ansdtze runden das Angebot ab, das Sie darin starkt,
wie Sie junge Menschen im Umgang mit dem Smartphone begleiten und Eltern

angemessen beraten konnen.

Oliver Basener

Dipl. Soz.Pid., geb. 1974, verheiratet und Vater zweier Kinder (16
und 17 Jahre, wohnhatt in Bad Worishofen, Studium in Miinchen,

Weiterbildung in systemischer Beratung und Therapie. Fachkraft



W11-W16 || Montag 9.00-12.00 Uhr

im Kinderschutz, Ich schaff’s Trainer und Ich schaff’s Eltern Coach, COOPERATION-
Facilitator nach Dr. Ben Furman fiir Fiihrungskréfte.

Leiter einer Heilpddagogischen Tagesstitte (seit 2000), Vortrdge, Workshops und
Fortbildungen zum Thema Neue Medien (seit 2006) Referent bei verschiedenen
Fachtagungen, dem Mdinchener Bildungswerk und FamPLUS, Lehrauftrige an der
Hochschule Landshut

W12 Friihe Traumata bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen mit I.B.T.®- der Integrativen

Katrin Boger

Die sogenannten ACE Studien belegen, dass gerade unverarbeitete friihe Traumata aus
den ersten Lebensjahren, als auch Bindungstraumata, lebenslange belastende
Auswirkungen fiir die Betroffenen nach sich ziehen. Diese zeigen sich neben
Verhaltensauffalligkeiten im Alltag, auch besonders auf korperlicher Ebene durch
unterschiedlichste psychosomatische Beschwerden. Eine psychotherapeutische
Behandlung, aber auch eine Stabilisierung der Betroffenen ist fir viele
Therapeut*innen und Padagog*innen eine Herausforderung. 1.B.T.® ist ein neuer
psychotherapeutischer Ansatz, der sich bereits in der Traumatherapie bei Sduglingen,
Kleinkindern und Vorschulkindern sehr bewahrt hat und nun auch fir iltere Kinder,
Jugendliche und Erwachsene weiterentwickelt wurde. [.B.T.® integriert Aspekte von
EMDR,  klassischer  Traumatherapiemetoden,  der  Ego-State-Arbeit,  der

Tiefenpsychologie, aber auch der Polyvagal- und Kérpertherapie.

Katrin Boger
: ﬁl? Dipl. Pad. Katrin Boger, Kinder- und Jugendpsychotherapeutin

% » k approbiert in Verhaltenstherapie und Tiefenpsychologie, seit 2070
/ L niedergelassen in eigener Praxis in Aalen, Deutschland,
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Traumatherapeutin (DeGPT), EMDR-Therapeutin und -Supervisorin, Begriinderin und
Trainerin der I.B.T.®-Methode (Integrative Bindungsorientierte Traumatherapie bei
Sduglingen,  Kleinkindern und Vorschulkindern), Enaktive Traumatherapeutin
(Nijenhuis),  Bindungsbasierte  Psychotherapie  (Brisch),  Hypnotherapeutin,
Entspannungstherapeutin (AT/ PMR), Leitung des WZPP® WeiterbildungsZentrum fiir
Padagogik und Psychologie, Dozentin und Autorin

W13 Beruhige dich Mama und Papa!
Britta Hahn

Tanz zwischen Managerin und Hippie-Mama

Kinder brauchen eine sichere Bindung zu einer einfihlsamen und verfiigbaren
Bezugsperson. Ein erfiilltes Bediirfnis nach Kontakt, N&he, Sicherheit und
Geborgenheit ldsst das Kind wachsen und gedeihen. Wenn Eltern nicht selbst diese
sichere Bindung in ihrer Kindheit erfahren haben, wiederholen sie unwillkirlich
verunsichernde Bindungsdynamiken mit ihren heute geliebten Kindern. Sie schreien
ihr geliebtes Kind an, obwohl sie das nicht wollen und verurteilen sich anschlieend.
Sie sagen JA zu inakzeptablen Winschen ihres Kindes. Spéater bereuen sie ihr
Unvermogen, Grenzen aufzeigen zu konnen. Eltern wissen intellektuell meist alles
ber eine liebevolle Begleitung ihrer Kinder und verzweifeln an der mangelnden
Umsetzung. Mehr Wissen fiihrt zu mehr Selbstverurteilung und damit weiter weg vom
Ziel einer gewiinschten sicheren Bindungserfahrung fiir die ndchste Generation. Mit
der Ressourcentherapie von Emmerson kénnen engagierte Eltern ihre friih erworbenen
dysfunktionalen Beziehungsdynamiken in der Gruppe mit anderen Eltern erkennen
und heilen.

Im aktivierten vorderen Vagus erreicht die ,Delfin-Hippie-Mama* ihr unter dem Tisch
liegendes schreiende Kind. Die im Sympathikus auf Funktion fokussierte ,Wachhund-
Managerin“ betrachtet die Verzégerung bis zum Schlafengehen als vergeudete Zeit.

Mit ihrem aggressiven Druck verstdrkt sie den Protest ihres Kindes. Beide Anteile
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begegnen sich und wertschiatzen gegenseitig ihre jeweiligen Fdhigkeiten. Sie
verhandeln gemeinsam, wer welche sinnvollen Aufgaben Gbernimmt. Die Managerin
ist als Anteil erwachsen und hoch kompetent. Sie ist jedoch unstimmig (,dissonant”
nach Emmerson) fiir eine beziehungsfreundliche Kinderbegleitung.

Mein Beitrag im Workshop ist der Inhalt meines Buches "Mama beruhige dich!":
Polyvagaltheorie und Egostate flr Eltern. Weiter lernen die Teilnehmer noch vier
weitere Ressourcen kennen, die Eltern haufig in einem klagenden Anteil prasentieren.

Eine Prasentation mit einem Teilnehmenden wird im Workshop angeboten.

Dr. Britta Hahn

Britta Hahn arbeitet seit 2000 als drztliche Psychotherapeutin in

Villingen-Schwenningen in ejgener Praxis. Sie begleitete ihre 4

7 ‘ ) Kinder ins Leben mit unterstiitzender Begleitung im Alltag durch
die Gewaltfreie Kommunikation von Marshall Rosenberg. Sie griindete 1997 den
ersten Waldkindergarten im Schwarzwald. lhre Ausbildung in Hypnose absolvierte sie
bei unterschiedlichen MEG-Instituten, schwerpunktmalSig bei Gunther Schmidt. Ihre
Ausbildung fir Paartherapie absolvierte sie bei Dirk Revenstorf und im Hans-
Jellouscheck-Institut. Inspirierend waren auch Seminare bei Monika Baumann in
Brainspotting und bei Peter Allemann, ,Ldsungen erfinden mit Kindern” und zuletzt
eine Ausbildung zur Resoourcentherapie bei Gordon Emmerson. Erganzend zu ihrer
Ausbildung in der Tiefenpsychologie erhielt sie bereichernde Impulse durch die
Schematherapie bei Julia Schuchardt. Seit 2020 bietet sie regelmdélsig Zoom-Gruppen
fiir Eltern an, mit praktischen Anleitungen, um die Erkenntnisse der Polyvagaltheorie
und Ressourcentherapie im Familienleben umzusetzen.

Autorin von:

2007: Mama, ich will anders als du! Kinder diirfen ihren Willen haben? Fliern auch!
Erfahrungen mit der Anwendung von GFK in der Familie

2010: Mama, was schreist du so laut? Wut in Gelassenheit verwandeln, Erfahrungen

mit der Gewalltfreien Kommunikation bei unwillkiirlichem Handeln und Fihlen
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2021: Mama beruhige dich! Wie Eltern ihre Gefiihle regulieren und in guter
Beziehung zu ihrem Kind bleiben. Anleitungen zur emotionalen Weiterentwicklung

fir Eltern und Berater von Eltern mit einem Vorwort von Gunther Schmidt

W14 Eine hypnosystemische Visualisierungstechnik — Das
Lebensflussmodell in Trennungs-, Scheidungs- und
Abl6sungskontexten in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen nutzen und mit EMDR verankern

Astrid Keweloh

In der Einzel-, Paar- und Familientherapie kann die Lebensflussarbeit in Trennungs-,
Scheidungs- und Ablésungskontexten Stabilitdt, Sicherheit und Zugehérigkeit sowie
eine neue Sichtweise fiir die Kinder und fiir die gesamte Familie er6ffnen.

In diesem praxisorientierten Workshop werden unterschiedliche Varianten des
Lebensflussmodells bzw. der Timeline-Arbeit vorgestellt, wobei die Lebenslinien
visualisiert und mit einer I6sungsorientierten Trance-Technik verknipft werden, um
Ressourcen in der Gegenwart und Zukunft zielgerichtet nutzen zu konnen. Diese
Trancemethode kann in allen Altersstufen angewendet werden, weil sogar kleine
Kinder den Lebensfluss sinnlich begreifen konnen, wenn die Lebenslinien, beginnend
in der Vergangenheit, mit Seilen am Boden in die Zukunft gelegt werden.
Korperempfindungen, Gefiihle und Bilder fiir Losungen entstehen, die erneut sinnlich
erfahrbar sind und fiir einen Perspektivwechsel in Richtung Losung genutzt werden
konnen, so dass fast immer ein positiver Stimmungsumschwung herbeigefiihrt wird.
In einer Live-Demonstration werden sowohl die Basistechnik, in der eine
Losungsvision fur eine aktuelle Krise entwickelt wird, als auch eine Ressourcentechnik
vorgestellt wird, die sowohl die Vergangenheit als auch die Gegenwart und Zukunft
einbezieht. Ressourcen jeglicher Art kdnnen entdeckt und in die Zukunft transportiert
und dort — auch mittels EMDR - verankert werden, so dass neue Hoffnung, Sicherheit

und Stabilitdt, ein gestdrktes Selbstwertgefiihl sowie Sinnhaftigkeit des Erlebten und
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neue Wege und Visionen entstehen. Diese neue Erfahrung wird sowohl in Bildern als
auch emotional und korperlich erfahrbar, entsprechend gespeichert und ist in

Alltagssituationen abrufbar.

Astrid Keweloh
Die Diplom-Psychologin Astrid Keweloh arbeitet seit 1999 als

systemische Therapeutin & Coach in ejgener Praxis mit Kindern,

' Jugendlichen, Erwachsenen, Paaren und Familiensystemen. Als
Dozentin ist sie unter anderem in der Weiterbildung tatig. Sie héilt Workshops,
Vortrage und Seminare zu den Themen Lebensflussmodell und Timeline-Arbeit,
Hypnotherapie, Energetische Therapie und Yoga in Psychotherapie, Coaching und
Beratung. Zudem hélt sie Vortrdge und Workshops in Institutionen, Unternehmen und
Firmen zur Stress- und Burnout-Prophylaxe, Entspannung und Selbstfiirsorge sowie
zur Leistungs- und Motivationsoptimierung. Weiterbildungen u.a.: systemische
Therapeutin/ Familientherapeutin ~ (DGSF),  Klinische — Hypnose  (M.E.G.),
Hypnosystemische Konzepte fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen (M.E.G.),
Ego-State-Therapie (EST-A), EMI und EMDR, Energetische Therapie (ED x TM nach
Fred Gallo), Kursleiterin fiir Yoga (Korperiibungen, Atemtechniken und Mediitation)
Publikationen:

Keweloh, A. (2020): Wie bringe ich die Kuh tanzend vom Eis. Inneres Gleichgewicht
finden mit Selbsthypnose, Klopfen und Yoga-Atemtechniken. Heidelberg (Carl-Auer)
Keweloh, A. (2018): Einfiihrung in das Lebensflussmodell. Heidelberg (Carl-Auer)
Keweloh, A. (2017): Bindungen im Lebensfluss entdecken. In: G. Gétting, C.
Bromann, M. Méller, M. Piorunek, M. Schattanik, A. Werner (Hrsg): Zeit geben —
Bindung starken. Weinheim Basel (Beltz Juventa), S. 54 — 69.
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W15 Mit ADHS und freudvoller Leichtigkeit durch den
Alltag — eine verriickte Idee?

Claudia A. Reinicke

Es war mir schon immer ein Anliegen Menschen verschiedener Systeme zueinander
zu bringen — bis ich begann mit Menschen mit ADHS zu arbeiten — seither scheint es
mir unerldsslich! Ich mochte in diesem Workshop, den Blick auf ADHS in eine andere
Perspektive lenken: weg von ,Storungsbild”, tiber ,Neurodiversitit”, hin zu ,eine
andere Art die Welt zu sehen”. Ich gebe einen Uberblick, wie in der Arbeit mit ADHS-
Menschen und deren gesamtem Umfeld, therapeutische Erfolge leichter und
nachhaltiger erzielt werden koénnen. Dazu lernen die Teilnehmenden die
eriksonianisch gepragten Grundsitze m KIKOS®-Heranghensweise (Kompass zur
Integration komplexer Systeme) kennen. Es wird gezeigt, welche hilfreichen, leicht
erlernbaren Techniken im weitesten Sinne aus dem Bereich der Hypnotherapie darin
enthalten sind, um die einzelnen Systeme- Betroffene(r), familidres Umfeld und das
entferntere Umfeld- erfolgreich zur Kooperation einzuladen. Es geht hier um ein
Zusammenbringen von Kompetenzen und Kontexten und um das Verlocken zu mehr
Ambiguitdtstoleranz bei allen Beteiligten.

So wird gezeigt und ausprobiert, wie Hypnose mit der Klopftechnik (PEP® n. M.
Bohne) kombiniert werden kann, und wie einzelne Techniken auch als Bindeglied
fungieren, um z.B Eltern, Lehrerlnnen, Partnerlnnen und andere Flankierende ins Boot
zu holen, die eigentlich schon keine Lust mehr haben, sich zu engagieren. Beispiele
aus dem typischen ADHS-Alltag verdeutlichen die Anwendung. Aullerdem erfahren
die Teilnehmerlnnen einige kleine MafBnahmen und erproben selbst, wie mit
|6sungsorientierter Kooperation (nach B.Furman) Menschen aus dem Umfeld auf

Augenhdhe mit Freude eingebunden werden kdnnen.
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Claudia A. Reinicke

Claudia A. Reinicke, Dipl. Psych., verhaltenstheraptische

Psychotherapeutin, ich arbeite seit 29 Jahren in eigener Praxis

auller  mit  Entspannungsverfahren — und  Hypnotherapie

/déu);(g}sfokUSS/'ert und seit 2009 mit Prozess- und Embodimentfokussierter Psychologie
(PEP®) in Gruppen- und in Einzeltherapie. Ich verbinde die verschiedenen Verfahren
zu einem humorvollen und von Leichtigkeit gekennzeichnetem Vorgehen, das ich
KIKOS® (Kompass zur Integration komplexer Systeme) nenne. Die Ausbildung in
KIKOS® beinhaltet einerseits das Vermitteln der Verfahren in den unterschiedl/ichen
Kontexten, da ich zu der therapeutischen Uberzeugung gekommen bin, dass das
Einbeziehen des unmittelbaren und auch des entfernteren Umfeldes des Klienten, ein
mabligeblicher Anteil zum Erfolg ist. Aulerdem ist der interaktive Prozess zwischen
dem Thema des Klienten und dem Therapeuten selbst immer wieder ein Aufhdnger,
um firsorglich mit sich und der Effizienz der Intervention umzugehen. 1988-1991
arbeitete ich in der Hochbegabtenforschung an der Universitit Tibingen mit: 1992
Forschungsdiplomarbeit liber Geddchtnistahigkeit bei ADHS Kindern. Seit 1993 bin
in Dresden einerseits in ejgener Praxis tatig mit Schwerpunkt ADHS und andererseits
als Coachess und Seminartrainerin vor allem Lehrern, Kolleginnen, Arzten, Juristinnen
und Wirtschaftsunternehmen zu den Themen Stressbewdltigung, Selbstftirsorge,
Fiihrungstahigkeit Teamentwicklung, Impulssteuerung im Erwachsenenalter und
Jiingst auch Resilienz in schweren Lebenssituationen. Als Fortbildnerin  fiir
Psychotherapeuten  standen die Themen ADHS, Schulschwierigkeiten und
Hochbegabung, sowie Klopfen als Zusatztechnik in der verhaltenstherapeutischen
Behandlung von Kindern (BDP, MDAP, MAPP, MEG) im Viordergrund, bis das gesamte
KIKOS® Curriculum dazu kam, das in allen Altersstufen und Themenbereichen
Anwendung  findet.  Zusatzqualifikationen:  Gruppentherapie, ~ Hypnotherapie,
Entspannungsverfahren, Prozess-und Embodimentfokussierte Psychologie (PEP®),

Cooperation-Trainerin, Coaching.
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AuBerdem bin ich Mutter von fiinf Kindern und seit einigen Jahren als Autorin tatig
und gebe Seminare zu den Biichern.
Meine Biicher:
o (Claudia A. Reinicke (2015); Mit ADHS und Freude durch den Schulalltag,
Heidelberg: Carl-Auer-Verlag
e Reinicke, C.A. & Bohne M. & (2019); Klopfen mit Kindern,; Heidelberg: Carl-
Auer-Verlag
e Reinicke. C.A. (2017); Resilienz bei schwerer Krankheit: Freiburg: Herder
Verlag

W16 3 Bonbons oder 200 g Pralinen: Einfiihrung in
Ericksonsche Kinder- und Jugendlichentherapie

Bernhard Trenkle

In diesem Workshop bekommen die Teilnehmerlnnen einen unterhaltsamen
einfiihrenden Uberblick tiber die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in der Tradition
von Milton Erickson. Dies geschieht iiber illustrative Fallbeispiele und Ubungen. Es
geht um Bettndssen, Stottern, Priifungsdngste, Trauma, dissoziative Storungen,

Schulverweigerung, u.v.a.

Bernhard Trenkle

Mitglied des Direktoriums der Milton Erickson Foundation
Phoenix, USA (seit 1999) und im Vorstand der International Socrety
of Hypnosis ISH (seit 2006), von 1984-2003 im Vorstand der
Milton Erickson Gesellschaft fir Klinische Hypnose (M.E.G.) und von 1996-2003 als
deren 1. Vorsitzender, Grindungsherausgeber des M.E.G.a.Phon (1984-1998), 1999

Lifetime Achievement Award der Milton Erickson Foundation, USA. Ausbildung in
Hypnotherapie und Familientherapie (Stierlin, Heidelberg). Von 1982-1986 Uniklinik
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Heidelberg Stimm- und Sprachabteilung (Arbeit mit erwachsenen und jugendlichen
Stotterern, Stimmpatienten). Seit 1986 eigene Praxis in Rottweil. Organisator der
Evolution of Psychotherapy Konferenz 1994 in Hamburg mit 6000 Teilnehmern und
Organisator mehrerer anderer Grolskongresse mit (iber

1000 Teilnehmern. Homepage: www.meg-rottweil.de
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W21 Imagindre Korperreisen bei Kindern mit
Tumorerkrankungen - ein Einblick in die Moglichkeit der
Selbstwirksamkeit als unterstiitzende Malnahme bei
schwerkranken Kindern

Sabine Fruth

Wenn Kinder und Jugendliche von einer Tumorerkrankung heimgesucht werden, ist
die Betroffenheit meist besonders grols. Angehérige mochten die Erkrankten
unterstlitzen, irgendetwas Sinnvolles tun und halten das Hinschauen und die eigene
Hilflosigkeit kaum aus. Daher wird ein Angebot zur aktiven Mitwirkung der Kinder
und Jugendlichen am Heilungsprozess und der besseren Vertraglichkeit von Therapien
dankend angenommen. Eltern konnen ihre Kinder dabei unterstlitzen, in
Selbsthypnose den Verlauf positiv zu beeinflussen. Sabine Fruth, fir die Arbeit mit
Tumorkindern eine Herzensangelegenheit ist, stellt im Workshop die Integration ihrer
,Imagindren Korperreisen" in den Alltag der jungen Patient*innen vor. Sie begleitet
seit ber zehn Jahren viele Kinder und Jugendliche mit Krebsleiden und hat eine
eigene Behandlungsform entwickelt. Jedes Kind kann selbst entscheiden, welchen
Schwerpunkt es wahlt und entwickelt eigene innere Bilder in den verschiedenen
Krankheitsphasen. Viele Fallbeschreibungen erméglichen die Wahrnehmung, wie
Kinder und Jugendliche in eine hilfreiche Selbstwirksam geflihrt werden kdnnen.
Darstellung der Therapieschritte im Workshop:

e Aufklarung, was im Korper passiert anhand der individuellen eigenen Bilder

vom Korper der Betroffenen

e Entwicklung eines sicheren Ortes und Ressourcenaktivierung

e Arbeit am Tumor selbst

e Einmauern" des Tumors

e Unterbinden der Erndhrung des Tumors

e Aktivierung der eigenen Polizisten

e Unterstlitzung der ,Waffen" von aufSen (Chemo, Bestrahlung)
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e Arbeit an der Vertraglichkeit der Therapien

e Therapie einer hdufigen Spritzenangst

e Strategien fir stationdre Behandlungen entwickeln
e Reduktion von Nebenwirkungen

e Unterstlitzung bei Langzeitfolgen

e Traumaarbeit nach vielen belastenden Situationen
e Arbeit an Angst vor Untersuchungen

e Erlernen von Selbsthypnose durch individuelle Tonaufnahmen

Sabine Fruth

Arztin fiir Allgemeinmedizin, Psychotherapie

7993 Niederlassung in ejgener Praxis als Hausdrztin mit

pddiatrischem Schwerpunkt in einer Kleinstadt auf dem hessischen
Land.  Seit 2004 intensive Ausbildung und Beschéiftigung mit Hypnose bei
Erwachsenen und Kindern, zertifiziert bei ,Zentrum fiir selbstorganisatorische
Hypnose” und ,MEG*, 2011 Erwerb des Zusatztitels ,Psychotherapie”. Durch die
Kombination von Allgemeinmedizin und Hypnose entstand ein neuer ganzheitlicher
Blickwinkel. Sabine Fruth entwickelte ihre ejgenen Therapiekonzepte fiir somatische
und psychische Frkrankungen in Form der ,Imagindren Kdrperreisen”, sowie das
,Haus des Wissens” als ejgenstindige Lerntherapie. Seit 2074 arbeitet sie
ausschlielSlich mit Psycho- und Hypnotherapie. Seit 2012 Referentin bei Seminaren
und Tagungen u.a. zu den Themen ,Imagindre Kérperreisen” und ,Haus des
Wissens”. Alle Seminare und Supervisionen wurden von der PT-Kammer Hessen und
etlichen anderen Bundeslédndern akkreditiert und als Fortbildungen anerkannt.

Autorin der Biicher ,Das Haus des Wissens — Durch Imagination zum individuellen
Lernerfolg” zusammen mit Daniela Hiitwoh! (2023 - 3. Auflage) und ,Imaginare
Kérperreisen — Neue Wege zum individuellen Heilungsprozess” (2023 — 2. Auflage).
2023 Grindung ,Institut Fruth” fir Fortbildungen im Bereich ,Imagindre

Korperreisen” mit umfangreichem Curriculum und ,,Haus des Wissens”.
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W22 "Angenommen, es gabe ein Wundermittel ..." - Die
Changers Intervention fiir Kids und Teens

Stefanie Kirschbaum & Frederic LinRen

Angenommen es gdbe ein Wundermittel, mit dem wir unsere jungen Klient:innen und
sie sich selber dabei unterstiitzen kdnnten spielerisch und leichter ihre Ziele zu
erreichen ... Und angenommen dieses Prdparat htte ausschlielllich positive Haupt-,
Neben- und Langzeitwirkungen ... Und angenommen es ware individuell auf die
Situation Deiner jungen Klient:in zugeschnitten ...Wirdest Du es in Deiner Praxis
einsetzen?

Es gibt dieses Wundermittel, ein reales Wundermittel: Die Changers-Intervention. Die
,Changers” wurden 2019 als individualisierte Open-Label-Placebo Intervention von
Dipl.-Psych. Frederic LinBen entwickelt. Die Intervention macht sich insbesondere —
aber nicht nur — den Wirkfaktor der Erwartung zunutze. Die Wirksamkeit von
Psychotherapie ist malgeblich von der Erwartung der Patient:in zum Therapieerfolg
determiniert. Lambert postulierte bereits vor dreil’ig Jahren, dass 15% der Wirksamkeit
von Psychotherapie auf Erwartungsfaktoren zuriickzufiihren seien (Lambert, 1992).
Dariber hinaus liefert das sich dynamisch entwickelnde Feld der Placeboforschung
eine wachsende Anzahl an Befunden, dass auch offen verabreichte Placebos eine
dhnlich gute Wirksamkeit haben, wie verdeckt verabreichte, siehe Spilles Metaanalyse
zu Open-Label-Placebos (OLP) (Spille et al., 2023). Die Erkenntnisse zu OLP
ermoglichen es Therapeut:innen und Berater:innen den Placeboeffekt zu nutzen und
Placebos offen und im informierten Einverstindnis mit lhren Patient:innen zu
verabreichen.

Changers sind ein malgeschneidertes, arzneidhnliches, psychologisch wirksames
Préparat. Sie sind ein individualisiertes und bildunterstiitztes Autosuggestivum, bzw.
wissenschaftlicher ausgedriickt: ein individualisiertes Open-Label-Placebo (OLP).
Beim Erarbeiten der Changers wandeln Klient:innen ihre Ziele und Ressourcen in ein
Bild um. Dieses Bild wird auf 2,5cm grolle Oblaten gedruckt und in eine individuell

beschriftete Medikamentendose verpackt, auf der neben dem individuellen
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Praparatnamen die intendierten Wirkungen sowie die ausschlieBlich positiven Neben-
und Langzeitwirkungen stehen. Ahnlich einem Medikament werden die Changers
regelmalig, ritualisiert eingenommen, womit die Klient:innen zwischen den
Sitzungen — bewusst oder un(terbewusst — kontinuierlich an ihren Zielen
weiterarbeiten.
Changers vereinen zahlreiche bekannte Wirkprinzipien, u.a.:

1. Erwartungseffekte
. Suggestion und Autosuggestion
. Visualisierung: motivierende Kraft positiver Bilder
. Ritual: Einnahmeritual eines Heilmittels
. Programmierung des Unterbewussten
. 'smart' definierte Ziele

. Humor / Kreativitat

oo N oo o~ W N

. Erinnerungsfunktion (Ziele sind als Dose/Changers materialisiert)
9. Steigerung der Selbstwirksamkeit
Changers ermdglichen eine kreativ - humorvolle Verdnderungsarbeit und nachhaltige
Verdnderungsprozesse. Beim Erarbeiten des Etiketts der Changers-Dose wird fast
immer geschmunzelt oder gelacht, spatestens wenn iiber die moglichen Folgen einer
unbeabsichtigten Uberdosierung gesprochen wird. Nachdem die Changers einige
Jahre mit erwachsenen Klient:innen eingesetzt und in einer Studie der Uni Freiburg
evaluiert wurden, setzen erste Praktiker:innen Changers auch mit jungen Klient:innen
ein.
In diesem Workshop wirst Du
1. die Wirkprinzipien dieser Intervention theoretisch kennenlernen,
2. in einer Livedemonstration praktisch beobachten, wie die Changers-
Intervention umgesetzt wird
3. Fallbeispiele aus der Praxis mit jungen Klient:innen horen

4. einen Ablauf zur Entwicklung der Changers-Intervention erhalten
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5. praktisch einliben, wie Changers in das therapeutische Gesprach eingebaut
werden konnen

6. Deine Erfahrungen und Erkenntnisse mit den Changers reflektieren

Stefanie Kirschbaum

Stefanie  Kirschbaum,  Dipl.-Psychologin,  Psychotherapeutin

(HPG), Coach, Autorin und Verlagsgriinderin (www.tesoro-

verlag.de). Sie hat Zusatzausbildungen in systemischer und
l6sungsfokussierter Beratung absolviert, und ist als PEP-Coach und Ich schaffs-Coach
tatig. Sie hat eine Krebserkrankung wahrend ihres Psychologie-Studiums schreibend
bewdltigt. 2022 verdffentlichte sie das Buch ,Mental gestirkt”, in welchem sie
(auto)biographische Resilienzgeschichten erzihlt. Dazu verdffentlichte sie auch das
Kartenset ,Was dich stark und krisenfest macht. 42 Karten zur mentalen
Selbststirkung.” 2023 ist sie Speakerin bei dem Resilienz-Online-Kongress. Fiir die
Arbeit mit Klient:innen hat sie ein feines Gehor fir Geschichten mit mental
starkendem Potenzial entwickelt und ermutigt Klient:innen, sich selbst stirkende

Geschichten zu erzdhlen.

Frederic LinBen

— Dipl.-Psychologe Frederic LinSen, Dozent Systemische Beratung
(SG / DGSF), Lehrender Coach (SG), Lehrender Supervisor (SG),

=

Literatur:

s [nstitutsleitung (ILK), Mitbegriinder von mind-changers.

Buchverdéffentlichung "Die Changers-Intervention” (Frederic LinfSen) im Carl-Auer-
Verlag geplant fir 2024.

Lambert, M. J. (1992). Psychotherapy outcome research: Implications for integrative
and eclectic therapists. In J. C. Norcross & M. R. Goldfried (Hrsg.), Handbook of
psychotherapy integration. New York: Basic Books.
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Spille et al. (2023). Open label placebos - a systematic review and meta analysis of

experimental studies with non clinical samples. nature Scientific Reports, 13:3640.

W23 VitaliType - die sechs wichtigsten Gesundheits-Typen.
Wie man sie erkennt und motiviert.

Houma Kustermann

Eine addquate Ansprache an Patient*innen ist essenziell sowohl fiir den ethischen, als
auch den wirtschaftlichen Erfolg! Fakt ist: Wer heute in Praxen und Kliniken
erfolgreich ~ sein  will,  muss sich mit der Individualisierung von
Gesundheitsperspektiven auseinandersetzen. Auf Seiten der Patient*innen hat langst
ein Paradigmenwechsel stattgefunden. Dieser grol’er Paradigmenwechsel im Kontakt
mit Patient*innen kann folgendermafien auf den Punkt gebracht werden: Es ist nicht
linger entscheidend, wie Arzt*innen das Thema Gesundheit wahrnehmen.
Ausschlaggebend ist, wie die Patient*innen selbst ihre Gesundheit wahrnehmen und
wie es Arzt¥innen auf dieser Basis schaffen, auf sie einzuwirken. Dies ist die
Voraussetzung fiir eine langfristig erfolgreiche und effiziente Behandlung.

Viele Kolleg*innen kennen dieses Geflihl: man weils genau, dass man bestimmte
Patient*innen wesentlich besser und effizienter behandeln konnte, weil aber nicht,
wie man sie erreicht. Zudem stellt man fest, dass Menschen bei gleicher Beratung sehr
unterschiedlich reagieren: manche blocken ab, andere sind verunsichert, einige
fihlen sich bevormundet oder tauchen ohne nachvollziehbaren Grund nicht mehr in
der Praxis auf.

Sechs Gesundheits-Typen — Anleitung zum Kennenlernen

Charaktere, Profile, Typologisierungen

Allen Einspriichen zum Trotz sind Typologien ein hilfreiches und valides Instrument
— und zwar aus folgenden Griinden: Kontrastreiche Idealtypen verschaffen uns
Orientierung, indem sie Unterschiede erst hervortreten lassen. Ohne einen Menschen

ndher ,erforschen" zu missen, kdnnen wir mit geringem Informationsmaterial relativ
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viel Gber ihn aussagen. Und auch die Reduzierung der Komplexitiat macht Typen erst
zu einem niitzlichen Werkzeug. ,The map is not the territory" (,Die Karte ist nicht die
Landschaft") lautet ein Credo des philosophischen Konstruktivismus.
In diesem Workshop finden Sie heraus, was fiir einen Gesundheits-Typ Sie sind und
erfahren was fiir unterschiedliche Einstellungen und Wertesets die sechs Gesundheits-
Typen haben. Dazu gehoren Aspekte wie die allgemeine Bedeutung, die sie der
eigenen Gesundheit beimessen, die Eigenverantwortung beziglich ihrer Gesundheit,
sowie das Mal} ihres Vertrauens gegeniiber medizinischen Institutionen. Sie erfahren
welches methodische Vorgehen, der Typologisierung zu Grunde liegt und die
psychologische Betrachtung der Gesundheits-Typen. Im Abschluss werfen wir einen
Blick auf deren moglichen Gefahrenquellen und Schattenseiten. VitaliType ist auch
ein hervorragendes Instrument um lhre Praxiskommunikation auf Ihre Ist-Situation und
Ihre Ziele anzupassen.
In diesem Workshop méchte ich lhnen ein innovatives Tool vorstellen, das Thnen in
der Praxis:

e einen ethischen und wirtschaftlicher Mehrwert in ihrem Alltag beschert.

e eine Unterstitzung zur Gestaltung effizienteren und zeitschonenderen

Beratungszeiten bietet.
e Anregungen liefert zur Erzielung einer besseren Patienten-Compliance.

e hilft eine zielgerichtete Aulenkommunikation zu betreiben.

Houma Kustermann

. Zahndrztin

° Geb.: 13. 06. 1974 in Yaoundé/Kamerun

o Schulbildung bis zum Abitur 1994 in Kamerun
o [rstgeborene von 14 Kindern

e Mutter von drei S6hnen

o Studium Lebensmittel-Technologie bis 1997 in Kamerun

o Studium der Zahnmedizin in UlIm-BW bis 2002
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e Seit 2005 Kinderzahnheilkunde in ejgener Praxis in Rottweil

e Griinderin von ,Hamami schenk ein Lacheln e.VV*

e /nhaberin der Dentropia Vertriebs GmbH

e Gewinnerin, ERSTER PLATZ des Wrigley Prophylaxe Preises 2019
,Niedergelassene Praxis und gesellschaftliches Engagement”

e Gewinnerin, ERSTER PREIS des Praventionspreises der
Bundeszahnarztekammer (BZAK) und CP Gaba 2020. ,Patient und

zahndrztliches Team-eine starke Allianz fiir die Mundgesundheit”

W24 Vererbtes Schicksal und starke Wurzeln
Sabine Liick

Transgenerationale Weitergabe von Trauma und Belastung mit dem Therapiespiel
,Starke Wurzeln” auflésen und Ressourcen bei Kindern und Eltern mit der Methode
Generation-Code® stdrken.

Die Epigenetik bestdtigt inzwischen, was Systemische Therapeut:innen schon lange in
ihrer Arbeit mit Familien erleben. Auftrage, Botschaften und Delegationen, etc. wirken
tiber Generationen weiter fort und jeder Mensch erhilt auf diese Weise seinen eigenen
spezifischen und individuellen Generation-Code®. Die Bedeutung dieses Wissens fiir
die Arbeit mit Familien und Kindern ist sehr hilfreich um dysfunktionales Verhalten,
Symptombildung und Wechselwirkungen im System besser zu verstehen und neue
Méglichkeiten im Umgang damit zu erkennen. So unterstiitzen Fachleute Eltern:
dieses Spiel ist eine wundervolle Moglichkeit, ohne Angst und auf spielerische Weise
Zugang zur eigenen Biografie und dem eigenen Generation-Code® zu bekommen. Es
hilft Familienmitgliedern dabei die Verbindung zu sich selbst und dem anderen positiv
zu spiiren. "Starke Wurzeln" gibt Eltern die Chance, ihre eigenen Kindheitserfahrungen
zu korrigieren und ihr wahres Potential zu entdecken. In dem sie verstehen, wie sie
sich selbst als Kind gefiihlt haben, was sie vermisst haben und was sie damals

eigentlich gebraucht hatten, werden sie mehr und mehr in die Lage versetzt lhren
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Kindern im Umgang mit deren Gefiihlen unterstiitzend zur Seite zu stehen. Die
,Versorgung” der Ahn:innen mit dem individuell entwickelten idealen ,Heilserum”
ermoglicht es den eigenen Generation-Code® zu l6sen. Die heilende Wirkung durch
das emotionale, korperorientierte Erleben ideal versorgter Eltern und Ahnen, die ihr
Kind nicht mehr fiir ihre eigene Bediirftigkeit brauchen, wird als neue ,implantierte”
Erfahrung in einer hypothetischen Vergangenheit erfahren und wirkungsvoll verankert.
Diese tiefgreifende Erfahrung ermoglicht eine neue Sicht auf sich selbst und das
authentische Potential, welches jetzt fiir die eigene Lebens-und Beziehungsgestaltung
genutzt werden kann. So unterstiitzen Sie Kinder und ihre Bindungspersonen:
Spielerisch erfahren Kinder, wer zur Familie gehort, welche Rollen Gbernommen
wurden und welche Geschichten, die iiber bestimmte Familienmitglieder erzdhlt oder
verschwiegen werden, einen Einfluss auf ihr Leben haben kénnen.

Jeder Spielzug kann als therapeutische Intervention eingesetzt werden oder
niedrigschwellig zur Orientierung und neuen Beziehungserfahrungen genutzt werden.
Ablauf:

e Kleine theoretische Einflhrung in das Therapiekonzept Generation-Code®,
dem Archaischen Grundkonflikt, dem Treuevertrages des Kindes mit seinen
Eltern und seine Auswirkung auf die kindliche Entwicklung. Die Verbindung
von Symptomen und dysfunktionalem Verhalten und den vererbten
Erfahrungen der Vorfahr:innen.

e Einfihrung in das Diagnostik- und Therapie-Spiel Starke Wurzeln.
Interventionen, Fragetechniken, Abldufe. Den Generation-Code erkennen
und diagnostisch und therapeutisch einsetzen.

e Vorstellung der Variante ,Schicksalsrad” ( Familientherapiespiel)
Spielregeln, Abldufe, Einsatz in verschiedenen Settings. Hier gibt es die
Gelegenheit zu schnuppern und eine Runde selbst zu spielen.

e Rickmeldungen Fragen in der Groligruppe.

In vielen verschiedenen Settings einsetzbar.
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Sabine Lick

Dipl-Soz-pdd,  Psychologische  Psychotherapeutin/Kinder-und
| Jugendpsychotherapeutin / Lehrende der Systemischen Therapie

DGSF, Leitung Institut fiir Transgenerative Prozesse ITP, Autorin fiir
z‘herapeuz‘/sc/)e Spiele, Kassenzulassung KJP und PP fiir Tiefenpsychologie und
Systemische Therapie in Wendeburg Niedersachsen, *20.03.64 in Windhoek/
Namibia. Arbeitsschwerpunkte: Transgenerative Traumatherapie, Familientherapie,
Eltern-Kind-Therapie mit Schwerpunkt Transgenerationale Weitergabe, Essstérungen,

Depression, Angst- und Zwangsstérungen, Traumatherapie, unerfiillter Kinderwunsch.

W25 Was Kinder uns iiber die ersten 1000 Tage im Spiel
erzdhlen

Frieder Pfrommer

Im therapeutischen Spiel zeigen uns Kinder hdufig den Weg und die Themen, die sie
aus der pra-, peri- und postnatalen Zeit genommen haben. Die vielfiltigen Angebote
an Materialien nutzen die Kinder, um einen Ausdruck fiir die Schwierigkeiten zu
finden, aber auch die Moglichkeiten zu entwickeln, die sie in der Phase der
Bedrdngnis gebraucht hatten. Im Versteckspiel ersehnen sie sich, freudig entdeckt zu
werden, oder beim Hohlenbau sie mit ihren kleinen Bewegungen gesehen und
anerkannt werden wollen. Gelingt es, das Prozessfenster der Schwangerschaft, Geburt
und/oder der Zeit danach, zusammen mit den empfangenden Eltern nachzuspielen,
werden oft nachhaltige Entwicklungsraume fiir die Kinder frei, zu der Person zu
werden, deren Potential bereits in IThnen angelegt ist. Mit Fallbeispielen aus der Praxis
sollen in diesem Workshop derartige Prozesse veranschaulicht und diskutiert werden.

Auch eigene Erfahrungen werden in diesem Rahmen angeboten.
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Frieder Pfrommer

Familientherapeut (DGSF), Supervisor (DGSF) und Lehrender
(DGSF)  fir Systemische Familientherapie, —Beratung und

Supervision und Kinder-und Jugendlichentherapie, Europdisches

Zertifikat fiir Psychotherapie (ECP der EAP). Psychotherapeutische Arbeit nach HPG

und als approbierter Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut. Abgeschlossene
Weiterbildung in prd-, peri- und postnataler Psychotherapie. Weiterbildung in
bindungsorientierter Eltern-Kleinkind- und Babytherapie.

Arbeit in ejgener Praxis in der Praxisgemeinschaft fir Familientherapie und
Psychotherapie in Rottenburg mit Schwerpunkt neben der systemisch orientierten
Arbeit, mogliche Schwierigkeiten aus Schwangerschaft und/oder Geburt zu bearbeiten

— auch unterstiitzende Begleitung von Babys und Kleinkindern.

W26 ,Wie die Hoffnung zum Hiipfen kommt!“ - Bedeutung
und Nutzung von Hoffnung und Resilienz in der
Hypnotherapie mit Kindern und ihren Familien

Birgit Steiner-Backhausen

Im Rahmen der Resilienzforschung wurden viele Hinweise dafiir entwickelt, was
Kinder und ihre Familien stark macht; d.h. welche Basiskompetenzen Kinder und ihre
Familien brauchen, um sich in Risikolagen und belastenden Lebenssituationen gesund
und positiv entwickeln zu kdénnen. Dabei wird Resilienz nicht als angeborene
Personlichkeitseigenschaft verstanden, sondern als dynamische Fahigkeit von
Menschen, die sich im Verlauf des Lebens im Kontext der Mensch- und
Umweltinteraktionen in realen, positiven Bewdltigungserfahrungen, entwickelt.
Entscheidende Basis dafir ist das Entwickeln von Hoffnung, mit der Grundidee, dass
Hoffnung immer eine Bewegung induziert, die wiederum ,den Hupf in die

Verdanderung" ermdoglicht. Ericksons Grundhaltung war geprégt von unerschiitterlicher
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Zuversicht. Er verstand es wie kaum ein anderer, seinen Patienten das Gefiihl zu
geben, dass es immer wieder eine Tir geben kann, die sich 6ffnet. Vertrauen in seine
eigene Resilienz war vielleicht die Basiskompetenz fiir die Bewadltigung seines
schwierigen Lebens und daher ein natiirlicher Ansatz fiir seine Psychotherapie. Im
Workshop soll gezeigt werden, wie im therapeutischen Prozess Hoffnung induziert
und das Resilienzkonzept fiir das hypnotherapeutische Arbeiten mit Kindern und ihren
Familien nutzbar gemacht werden kann.

Inhalte:

e Ericksons Leben als Beispiel fiir die Entwicklung und Nutzung von Resilienz und
Hoffnung,

* Hoffnung im Lichte von Etymologie und Philosophie,

¢ Hypnotherapeutische Interventionen zur Stirkung der Schlisselprozesse von
Resilienz und Hoffnung: u.a. das Aktivieren von Ressourcen zur positiven
Zukunftsorientierung, lustvolle ,Rétsel-Geschichten" zum Entwickeln und Erleben von
Selbstwirksamkeit und induzieren von Hoffnung, das Nutzen von (Familien-)
Geschichten als narrative Sinngeber,

Vorstellung eines Konzeptes zur Resilienzférderung in einer Kindergruppe mit

Einbezug der Eltern.

. Birgit Steiner-Backhausen

Birgit  Steiner-Backhausen, Sonderpddagogin, Leiterin einer

Sonderpddagogischen  Beratungsstelle  fir  Friihférderung,

Ausbilderin und  Supervisorin der M.E.G. (Milton-Erickson-

Gesellschaft) im Rahmen des Kindercurriculums.
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W31 Bunte Farben fiir die Emotionsregulation
Ina Blanc

Um Emotionen zu regulieren, ist es wichtig, dass Kinder diese zuerst auch ersplren,
beschreiben und benennen lernen. Erst wenn Gefiihle fassbar sind, konnen sie auch
form- und verdnderbar werden. Die Arbeit mit inneren Bildern und ihrem kreativen
Ausdruck hilft Kindern ihre Emotionen und Geflihle besser zu erkennen und zu steuern
und zudem auch Verstandnis fiir anderes Erleben von Gefiihlen aufzubauen.

In diesem Workshop werden kreative und spielerische Interventionen vorgestellt, die
die Selbstwahrnehmung der Kinder schérfen und ihnen helfen, ihre Vorstellungskraft
zur Emotionsregulation einzusetzen. So koénnen z.B. Kinder, die zu heftigen
Woutausbriichen neigen, lernen, korperliche Anzeichen von Frustration und Arger
frihzeitig zu erkennen und alternative und konstruktive Verhaltensweisen
aufzubauen, um Wutanfélle zu vermeiden und ihre Wut auf eine angebrachte Art
auszudriicken.  Oder dngstliche Kinder konnen dank beruhigenden und
ressourcenorientierten Bildern den Mut erlangen, sich herausfordernden Situation zu
stellen und ihr Vermeidungsverhalten zu {iberwinden.

¢ Selbsterfahrung

» praktische Ubungen und Spiele

¢ und ein Kinderbuch

veranschaulichen den theoretischen Input.

Papier und Farbstifte fiir den eigenen kreativen Ausdruck bitte mitbringen!

Ina Blanc

Ina Blanc ist Fachpsychologin in Kinder- und Jugendjpsycholopgie

FSP und arbeitet am Zentrum fir Entwicklungs- und

2. Personlichkeitspsychologie der Universitat Basel. Sie ist dort auch
die fachliche Studiengangleitung der Weiterbildungen in  Kinder- und
Jugendpsychologie. Sie hat eine Ausbildung in Systemischer Ansatz und
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Familientherapie (Carole Gammer, Paris), in Klinischer Hypnose, Hypnotherapie und
hypnosystemische Interventionen mit Kindern und Jugendlichen (M.E.G.)/ und ein
Diplom (DU) in "Medizin, Meditation und Neurowissenschaften” der Universitat
Strasbourg.

Sie ist spezialisiert auf Beratung im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter und
arbeitet mit hypnosystemischem und ressourcenorientiertem Schwerpunkt. In ihre
Arbeit fliessen auch viele kreative Interventionen und Methoden aus der Achtsamkeit
und Meditation ein. Ina Blanc hat langjahrige padagogische Erfahrung als Lehrerin
und Berufswahlcoach mit Jugendlichen mit und ohne Migrationshintergrund.

Im August ist das Kindertagebuch: Ich bin ein Gliickskind bei Fidea Design erschienen:
https://fideadesign.com/de/product/glueckskind/5738

W32 Das Haus des Wissens - Eine Lernstrategie fir Kinder,
Jugendliche und lernende Erwachsene

Sabine Fruth

Wer kennt sie nicht: Kinder oder Jugendliche, die eigentlich gut gelernt haben und
dann im wesentlichen Moment ,alles vergessen"? Oder diejenigen, die beim Lernen
kein Ende finden, weil nach ihrem Gefiihl ,nichts dabei hdngen bleibt"? Egal ob in der
therapeutischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen oder im eigenen Familienalltag
— wir alle kennen dieses ,Chaos im Kopf", das zu Frust und Schwierigkeiten fiihren
kann und von den Betroffenen meist unverstanden bleibt.

In diesem Workshop stellt Thnen Sabine Fruth mit dem ,Haus des Wissens" eine von
ihr entwickelte Methode vor, die einfach in den Alltag oder die therapeutische Arbeit
integriert werden kann, um dieses Chaos zu verstehen und zu verdndern. Sie erleben,
wie auf imagindrer Ebene unter anderem Ressourcen aktiviert, Lernrdume gestaltet
und Netzwerke gebildet werden kénnen. Die Arbeit mit Klientinnen in eigener Praxis
wird vorgestellt und die Methode unter anderem anhand von zahlreichen

Fallbeispielen und einer Live-Demo erldutert.
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Das ,Haus des Wissens" ist viel mehr als nur eine Lernstrategie und erleichtert gerade
Kindern und Jugendlichen den Zugang zu ihren eigenen inneren Bildern, den
vorhandenen Ressourcen und der Wahrnehmung, wie sie selbst ,ticken". In einer
Gruppentrance konnen Sie einen ersten personlichen Einblick in diese Methode
bekommen.
Ziele und Inhalte des Workshops:

e Einflihrung in die Technik des ,Haus des Wissens"

e zahlreiche Anwendungs- und Fallbeispiele

e Gruppentrance

e Live-Demo — gerne mit einem Kind oder Jugendlichen
Sollten Sie ein/en interessiertes/n Kind/Jugendlichen fiir eine Live-Demo kennen, so

teilen Sie dies bitte vor der Tagung zur besseren Planung mit (praxis@sabine-fruth.de).

Sabine Fruth

Arztin fiir Allgemeinmedizin, Psychotherapie

7993 Niederlassung in ejgener Praxis als Hausdrztin mit

pddiatrischem Schwerpunkt in einer Kleinstadt auf dem hessischen
Land.  Seit 2004 intensive Ausbildung und Beschéftigung mit Hypnose bei
Erwachsenen und Kindern, zertifiziert bei ,Zentrum fiir selbstorganisatorische
Hypnose” und ,MEG*, 2011 Erwerb des Zusatztitels ,Psychotherapie”. Durch die
Kombination von Allgemeinmedizin und Hypnose entstand ein neuer ganzheitlicher
Blickwinkel. Sabine Fruth entwickelte ihre ejgenen Therapiekonzepte fiir somatische
und psychische Erkrankungen in Form der ,Imagindren Kérperreisen”, sowie das
,Haus des Wissens” als eigenstindige Lerntherapie. Seit 2014 arbeitet sie
ausschlielSlich mit Psycho- und Hypnotherapie. Seit 2012 Referentin bei Seminaren
und Tagungen u.a. zu den Themen ,Imagindre Kérperreisen” und ,Haus des
Wissens”. Alle Seminare und Supervisionen wurden von der PT-Kammer Hessen und

etlichen anderen Bundeslédndern akkreditiert und als Fortbildungen anerkannt.



W31-W36 || Dienstag 9.00-12.00 Uhr

Autorin der Blicher ,Das Haus des Wissens — Durch Imagination zum individuellen
Lernerfolg” zusammen mit Daniela Hiitwoh! (2023 - 3. Auflage) und ,Imagindre
Kérperreisen — Neue Wege zum individuellen Heilungsprozess” (2023 — 2. Auflage).
2023 Grindung ,Institut Fruth” fir Fortbildungen im Bereich ,Imagindre

Kérperreisen” mit umfangreichem Curriculum und ,Haus des Wissens”.

W33 Hypnosystemisches und ressourcenaktivierendes
Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen am Lebensfluss

Alexandra Mair & Juliane Kellerer

In diesem Workshop lernen Sie eine Moglichkeit kennen, wie Kinder und Jugendliche
ein kraftvolles Ressourcenfeld aufbauen kénnen, um Herausforderungen gestarkt zu
meistern:

...Arbeiten aus einer entstehenden Zukunft heraus....

...sich mit der tieferen eigenen Intention verbinden....

...Ressourcen auf der korperlichen Ebene verankern....

Wir nehmen in unseren Arbeitskontexten die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen in den Fokus. Hierbei geht es uns insbesondere darum, Stdrken zu
erkennen und auf der kérperlichen Ebene erlebbar zu machen, damit in einem oft
herausfordernden (Schul-)Alltag der Uberblick behalten und mit gestarktem
Selbstvertrauen bewdltigt werden kann.

Gemeinsam gehen wir im ersten Teil des Workshops praktisch auf unsere eigene
Ressourcensuche, um Schétze aus der Vergangenheit zu heben. Mit dieser kraftvollen
Erfahrung werden wir uns verbinden und ganzheitliche, personliche Ressourcenfelder
aufbauen. Aus dem eigenen, lebendig gewordenen Erleben und Raum heraus wollen
wir dann im zweiten Teil den Transfer in die individuellen Arbeitskontexte schaffen
und reflektieren.

Mit dem Lebensflussmodell, das seinen Ursprung im familientherapeutischen Denken,

Fihlen und Handeln der Miinchner Schule mit dem Lebensflussmodell © hat, erfahren
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Sie ein Entwicklungstool, welches entschleunigendes und prozesshaftes Arbeiten mit
Kindern und Jugendlichen auf eine tiefe Weise ermdglichen kann.
Lernziele:
In diesem Workshop wird jede*r Einzelne die Gelegenheit bekommen, eine eigene
Erfahrung mit dem ressourcenorientierten Arbeiten am Lebensfluss zu machen —
zukunfts- und l6sungsorientiert:
e Wo spliren wir eine sich ankiindigende Zukunft?
e Wo in meiner Vergangenheit liegen die Schitze, um eine anstehende
Herausforderung zu meistern?
e Wie aktivieren wir diese entdeckten Ressourcen und nutzen diese fir den
ndchsten Entwicklungsschritt
Die beiden Referentinnen sind Lehrende im vft Miinchen. Der vft — Systemisches
Institut Miinchen gGmbH - Miinchner Schule mit dem Lebensfluss-Modell® ist ein
seit liber 45 Jahren bestehendes systemisches Weiterbildungsinstitut, dessen Wurzeln
in Aufbau und Arbeit von Peter Nemetschek verhaftet sind. Inspiriert wurde die
darstellende Methode aus Einflissen von Milton Erickson, Virginia Satir und der

Timeline-Arbeit des NLP.

Alexandra Mair

= 4 Staatl. Anerkannte Heilpddagogin, Systemische Einzel-, Paar- und

>4  Familientherapeutin (DGSF), Supervisorin (Systelios-Akademie),
s
di.

TR

Generative Facilitation Institute, Berlin). Alexandra Mair ist Lehrende im vit-Mdinchen

Weiterbildung in Generative Facilitation (Christine Wank,

(Systemische Padagogik, Systemische Paar- und Familientherapie), langjahrige
Erfahrung in der Kinder- und Jugendhilfe sowie der Arbeit in der Beratungsstelle fiir
Kinder, Jugendliche und Familien. Buchverdffentlichungen: Michael Schieche, Sabine
Schreiber (Hrsg.), Ins Tun kommen - Prozess- und ressourcenorientierte Tools der

Systemischen Therapie, Klett-Cotta 2020
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Juliane Kellerer

Staatl. anerkannte Ergotherapeutin, systemische

Familientherapeutin (vft), systemische Supervisorin fir den

pddagogischen Kontext (Mechthild Reinhard, Systelios-Akademie),
Weiterbildung in Theory U und Generative Facilitation (Christine Wank, Generative
Facilitation Institute, Berlin). Juliane Kellerer ist Lehrende im vt in den
Weiterbildungen ,Systemische Pidagogik” und ,Paar- und Familientherapie und
systemisches Arbeiten”. Sie arbeitet selbstindig in eigener Praxis in Miinchen mit

Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und Familien.

W34 Merkst Du was? — Der Nutzen des Lesens von
Atmosphdren in professionellen Kontexten
Matthias Ohler

Atmosphdre ist die zentrale Metapher fiir zwischenmenschliches Geschehen und
seine Folgen fir’s zwischenmenschliche Befinden. Hier geht’s um Entscheidendes. Da
liegt die Frage nahe: wie entscheiden wir Gber Atmosphare?

Atmosphdren lesen und womdglich gestalten bedeutet, handlungsfahig zu sein in der
Grundform des atmosphirischen Alltags: Hier ist es, wie es ist, weil wir hier sind.
Anhand konzeptioneller Inputs und durch kleine Ubungen, wie etwa das
Atmosphdrische Interview, erfahren Sie, wie Sie die Atmosphidren lhres Lebens
verstandlicher erleben oder "lesen" und vielleicht sogar beeinflussen konnen. Gerade
in professionellen Kontexten wie Beratung und (Fall-)Supervision bewahrt sich diese

Beobachtungsperspektive.
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Matthias Ohler

M.A.
Philosoph, Linguist Systemischer Berater, Musiker. Mitbegriinder

: QN des Ludwig-Witigenstein-Instituts. Geschafisleiter des Carl-Auer
Verlags und der Carl-Auer Akademie. Dozent und Ausbilder in eigenen
Weiterbildungsreihen sowie bei Hochschulen, Kliniken und Weiterbildungsinstituten.

Wissenschaftliche, literarische und musikalische Veréffentlichungen.

W35 PERMA Kids — Kindern in Therapie, Kita und
Familienalltag mit Positiver Psychologie begegnen

Melanie Reilig

Positive Emotionen, Engagement, Beziehungen, Sinn und Erfolg, all das starkt laut der
Wellbeing-Theorie von Martin Seligman unser Wohlbefinden.

In diesem Workshop Ubertragen wir die Impulse der PERMA Theorie auf Kinder und
Jugendliche, damit sich im padagogischen, therapeutischen und familidren Alltag der
Fokus zum Positiven verdndern kann. Wir werden uns im ersten Teil des Workshops
mit den Punkten der PERMAtheorie beschiftigen und im zweiten Teil praktische
Anwendungsmoglichkeiten fiir den Einsatz mit Kindern kennenlernen und
ausprobieren. Die PERMA Kids Methoden kénnen im Coaching oder in der Therapie
mit Kindern und Jugendlichen angewendet werden, aber auch als Erziehungskonzept
im pddagogischen Kontext dienen. Wir begeben uns auf eine Schatzsuche nach den
Ressourcen der Kinder, lernen Ubungen fiir Selbstwertstiarkung kennen und erfahren,
wie positive Psychologie schon bei Babys und ihrem Familiensystem wirken kann.
Mit den PERMA Kids Methoden fillt ressourcen- und vor allem stdrkenorientierte
Padagogik, Therapie und Beratung um einiges leichter. Vorerfahrungen mit Positiver

Psychologie sind nicht erforderlich.
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Lernziele:

Kennenlernen und Erproben der PERMA Kids Ubungen

Méglichkeiten zum Aktivieren von Ressourcen Kindern von Kindern kennenlernen
Einblick in die Arbeit mit Positiver Psychologie

Praktische Ideen und Materialien aus der Positiven Psychologie

Melanie ReilSig

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,

Systemische Therapeutin, Trainerin fiir Positive Psychologie und

“ } Systemisches Kindercoaching, Traumatherapeutin,
Bindungsorientierte integrative Traumatherapeutin. Melanie ReilSig leitet seit (iber 15
Jahren ihr eigenes Institut in Wuppertal, an dem sie Coaches, Therapeuten und
Pidagogen ausbildet und inhouse schult. hr Schwerpunk ist Positive Psychologie,
Systemik und Kindercoaching. AulSerdem ist sie in eigener Praxis titig und arbeitet

dort hauptsédchlich mit Kindern, Babys und Familien.

W36 Drei Stunden fiir die eigene Kraft - Selbstfiirsorge fiir
Therapeutinnen und Therapeuten

Stefan Ueing

Der Berater/Therapie/Coach-Beruf kann in hohem Mafle befriedigend sein: die
Tatigkeit ist Sinn-immanent, meist kommunikativ und geht mit menschlicher Nahe
einher. Zugleich bedingt eben dies auch erhebliche Belastungen. Insbesondere sehr
engagierte und enthusiastische Helfende kommen in irgendeiner Phase ihres
Berufslebens an ihre personlichen Grenzen. Mit Empfehlungen, sich keinen Stress zu
machen, ist es nicht getan. Ziel dieses Seminars ist es, eigene Stressbeschleuniger,
Zeit- und Energierduber sowie Kohdrenzprobleme zu erkennen und durch UGber

Entspannungstechniken hinausgehende Interventionen zu verdandern. Im Kurs geht es
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primdr um Ich-Starkung, Selbstfiirsorge und Ressourcenaktivierung. Zwischen kurzen
Impulsvortragen spielen wir lebendige Hypno-und Impro-Spiele. Wer Bereitschaft

zum humorvollen Mitspielen und Offenheit fir ein wenig Selbsterfahrung hat, ist hier

richtig!

\f" Dr. Stefan Ueing
= }, | Stefan Ueing, Dr. med., Djplom-Gesundheitslehrer, Facharzt fiir

Psychosomatische ~ Medizin — und  Psychotherapie — (VT),
/ Sportmedizin, Flugmedizin, Hohen- und Expeditionsmedizin,
Eigene Praxis im Chiemgau, umfangreiche Vortragstatigkeit zur Sportpsychologie und
Gruppentherapie, Supervisor. Co-Autor mehrerer Fachbiicher zu Thema Burn-Out.

Kontakt und Info: www.psychosomatik-achental.de
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W41 Scham-los & Wiirde-voll! Provokative
Herausférderung in der Arbeit mit Jugendlichen, die bei der
Erziehung ihrer Eltern zu scheitern drohen.

Peter Hain

In der Arbeit mit Jugendlichen ist es fir Therapeutinnen und Therapeuten oft
unumgdnglich eine Position einzunehmen, die Frank Farrelly als ,Advocatus Diaboli"
beschrieben hat. Humorvoll provokative Interventionen entfalten im Rahmen eines
empathischen Zugangs eine nachhaltig suggestive Wirkung (befreiend und starkend),
schaffen Distanz zum Problemverhalten und ermdglichen es, bestehende Muster,
Wertungen und selbsthypnotische Induktionen zu entdecken und fiir angestrebte
Verdnderungen nutzbar zu machen. «Schlimmer geht immer - besser auch!» Die
Arbeit in Bildern und gemeinsam entwickelten ,Losungsgeschichten" kann dariiber
hinaus die innere Beweglichkeit fordern, einen genussvollen Zugang zu alten und
neuen Ressourcen bieten und helfen, den als problematisch erlebten Kontext
umzudeuten. Theorie& Praxis: Provokative Therapie, Inframing, Fallbeispiele und

Live-Demos.

Dr. Peter Hain

Fachpsychologe  fiir ~ Psychotherapie & fir Kinder- und
Jugendpsychologie FSP. Private Praxis in Zirich und Bremgarten

(AG) fiir Einzel-, Paar- und Familientherapie (Kinder, Jugendliche
und Erwachsene), Coaching und Supervision. Griindungsmitglied und Ausbilder der
Gesellschaft fir klinische Hypnose u. Hypnotherapie Schweiz, GHYPS, Supervisor
und Dozent an systemischen Ausbildungsinstituten, Supervisor pca (person centered
approach). Organisator der Hypnosystemischen Tagungen in Zirich (2010, 2012,
2015 u. 2022). Wissenschaftl. Leitung der Kongresse (iber die Heilkraft von Lachen
und Humor in Medizin und Psychotherapie in Arosa, Basel und Zurzach (1996 —

2006). Griindungsprdsident von HumorCare, Gesellschaft zur Férderung von Humor
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in Therapie, Pflege und Beratung. Diverse Verdftentlichungen, Buchautor (Das

Geheimnis therapeutischer Wirkung, Carl Auer 2001, e-book 2012). www.drhain.ch

W42 Teilearbeit und Hypnose mit Kindern und
Jugendlichen in Verbindung mit EMDR

Ingo Hodum

Teilungskonzepte gehéren mit zu den dltesten Beratungsansdtzen. Mittlerweile haben
diese in die verschiedensten psychotherapeutischen Schulen Einzug gehalten.
Teilungskonzepte konnen vielfdltig eingesetzt werden, gerade die starken
imaginativen Fahigkeiten von Kindern kénnen hierbei genutzt werden, um individuell
wirksame Vorstellungsbilder und Ressourcen zu aktivieren. Auch in Bezug auf
Traumatisierungen oder psychosomatische Probleme kann gearbeitet werden, ebenso
mit Gefiihlen wie Angst, Wut oder Traurigkeit. Es kdnnen hierbei Ursachen gefunden
sowie Losungen und Verdnderungen entwickelt, erarbeitet und unterstiitzt werden.

EMDR ist in ihrem Ursprung eine besonders effektive und wissenschaftlich anerkannte
psychotherapeutische Methode um durch Bilaterale Stimulierung Traumata und deren
Folgen zu verarbeiten und zu integrieren. Gerade in den letzten Jahren haben nun
Therapeuten begonnen, neue innovative Anwendungen von EMDR zu entwickeln, so
z.B. auch die Behandlung von emotional bedingten Stérungen oder das Entwickeln
und Aktivieren von Ressourcen. Ziel des Workshops ist es, den Teilnehmern - neben
einem theoretischen Hintergrund - insbesondere auch in  Form von
Videoeinspielungen, einen Einblick ber die therapeutischen Méglichkeiten einer
Verbindung von hypnotherapeutischer Arbeit mit inneren Teilen sowie EMDR in
Bezug auf Kinder und Jugendliche zu bieten. Dies vor allem anhand praktischer
Beispiele von Kindern und Jugendlichen mit den klassischen Symptomen von ADHS,
Angsten und weiteren emotionalen Storungen. Ziel sollte sein, dass jeder etwas

Praktisches fir sich und seine Arbeit aus dem Workshop mitnehmen kann.
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Ingo Hodum

Psychotherapeut  fiir  Kinder, Jugendliche und Erwachsene
(Verhaltenstherapie, Hypnose und EMDR). Mitglied der DGH und

‘ MEG. 28 Jahre Tatigkeit in einem sozialpsychiatrischen Dienst.
Approbierter Psychotherapeut fiir Kinder und Jugendliche und in eigener Praxis titig.
Seit iiber 20 Jahre Arbeit und Beschaftigung mit Hypnose. Beitrag im Buch: , Wie man

ein Krokodil fangt ohne es zu verletzen” (Hrsg.: Agnes Kaiser Rekkas)

W43 Grundwissen der Kinderhypnose oder Kinderhypnose
fir Anfanger

Josefine Nagy

Der Kinderhypnose-Anfanger, bzw. der Berufsanfinger erhélt hier einen strukturierten
Uberblick tber Kinderhypnose und Verhaltensfiihrung. Dies wird anschaulich und
leicht verstandlich vermittelt, so dass dies sofort in der eigenen Praxis mit viel Erfolg
selbst angewendet werden kann. Begleitend mit der Theorie werden viele Fotos und
Videos gezeigt und ein Workshop hilft, das Erlernte gleich zu trainieren.
Kursinhalt:

e Was ist Hypnose?

e Das Unterbewusstsein

e Klassiche Hypnose

e Kinderhypnose

e Grundwissen der Hypnose

e Verhaltensfiihrung

e Trance

e Trancezeichen

e Der Rahmen fiir kinderzahnérztliche Behandlung und Kinderhypnose

e Die innere Einstellung zu den Kindern
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e Respekt und Wertschitzung

e  Musterunterbrechung

e Hypnose und Praxisteam

e Hypnose und Mutter (Begleitperson)
e Beispiele

e Workshop

0. 4‘% Josefine Nagy

s

- Abitur 1991, Studium der Medizin in Budapest Studium der
W

b S Zahnmedizin n Dresden. Auslandsautenthalte n
% e

M Kinderhospitilern —in  USA. Zertifiziert in  Kinder und
Jugendzahnheilkunde, zahndrztliche Hypnose und Kinderhypnose. Figene Praxis in
Augsburg mit Tagesklinik und Fortbildungszentrum Leiterin der DGZH Regionalstelle
fiir Kinderhypnose in Augsburg. Anerkannte Trainerin und Supervisorin der DGZH.

W44 Von Dementoren und dem Patronuszauber -
Hypnotherapie fiir Kinder und Jugendliche mit
Depressionen -

Lena Rotter

In diesem Workshop soll es darum gehen, wie Kinder und Jugendliche mit einer der
haufigsten psychischen Erkrankung eine Perspektive raus aus Hilflosigkeit, Leere und
Traurigkeit erhalten konnen. Hierflir werden vielfdltige hypnotherapeutische
Interventionen aus dem Praxisalltag vorgestellt:

* Trancen zur Ressourcenaktivierung und Starkung

¢ Impacttechniken und Vorgehen in Anlehnung an Danie Beaulieu

* Bilanzieren von Energiezustinden

¢ Unterbrechung von Stucks/ Griibelschleifen
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¢ Nutzung von Bilderblichern / Metaphern / Zeichnungen
Ziel des Workshops ist es, neue Herangehensweisen und Ideen fiir den immer wieder
herausfordernden Praxisalltag zu entwickeln und gemeinsam mit den Kindern und

Jugendlichen den Dementoren die Stirn zu bieten ;-)

Lena Rotter

Studium der Sonderpddagogik. Bis 2012 Tatigkeit zundchst als
Lehrerin und dann als Dozentin an der Martin-Luther-Universitit

Halle. 2012 Approbation als Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapeutin, ~ Verhaltenstherapie — und  seit 2015  mit
Kassenzulassung in freier Praxis niedergelassen. Ausbildungen in Klinischer Hypnose
fiir Kinder und Jugendliche, EMDR und DBT. Als Dozentin fiir die DGVT und BAP
tatig. Seit 2012 Organisation der Regionalstelle KiHyp Berlin. Lebt und arbeitet in

Leipzig, ist verheiratet und hat zwei Kinder.

W45 Haifischgesange aus der Vergangenheit -
|6sungsorientiert nutzen - Bindungsorientierte
Interventionen im systemischen Kontext

Michael Schieche

Kinder, Kleinkinder, auch schon Sauglinge schaffen es mit Schreien, Weinen, Fordern,
Trotzen bei Eltern und nicht selten auch bei Helfern negative Gefiihle (Arger, Wut,
Trauer, Angste) auszuldsen. Dies 16st bei den Erwachsenen nicht selten alte Bilder aus,
die in der Vergangenheit entstanden sind. Diese Bilder verzerren die Wahrnehmung
vom Kind und machen einen feinfiihligen Umgang mit dem Kind schwer. Moderne
Bindungsforschung betont und belegt die Auswirkungen der elterlichen
Bindungsreprasentation ("Wie wir Uber unsere Vergangenheit denken") auf die

Bindungsqualitdt der Kinder zu ihren Eltern. Wie diese Haifischgesinge aus der
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Vergangenheit verdndert werden kénnen, sodass sich der Umgang mit negativen
Geflihlen, generationeniibergreifend dndert, ist zentraler Fokus des Workshops.Wie
es konkret funktionieren wird anschaulich erarbeitet mit Videofallbeispielen, Live-

Demo mit Bindungsbotschaften und Lebensflussmodell.

Michael Schieche

Michael Schieche, Miinchen, geb. 1966, verheiratet seit 2006, ein
Kind. Dipl.-Psychologe, Dr.  phil, Psychologischer

Psychotherapeut,  systemischer — Lehrtherapeut,  systemischer
Familientherapeut 1992-1996 Mitarbeiter am Lehrstuhl fiir Entwicklungspsychologie
Universitit  Regensburg (Prof. ~ GroSmann), Promotion 1996 im Bereich
Bindungsforschung. Klinische Arbeit: ab 1996 an der “Miinchner Sprechstunde fiir
Schreibabys” am Kinderzentrum Miinchen. Dazu seit 1999 freie Praxis: Paar- und
Familientherapie. Verdffentlichungen im Bereich Bindungstheorie und friihkindliche
Kommunikation. Lehrtatigkeit: Lehrauftrdge an der Universitat Miinchen, Trainer beim
VFT-Miinchen  (system.  Familientherapie) Fort- und Weiterbildungen bei
verschiedenen Instituten und Finrichtungen fiir Fltern, helfende Berufe, Arzte und
Psychologen (Schwerpunkt: Friihe Entwicklung, Familienberatung). Er gilt als Experte

im Bereich Anwendungen der Bindungstheorie.

Lehrbiicher:

Schieche, M. & Schreiber, S. (2022): Ins Tun kommen Prozess- und
Ressourcenorientierte Tools der Systemischen Therapie. Stuttgart: Klett-Cotta.
Papousek, M., Schieche, M., & Wurmser, H. (2007). Disorders of Behavioral and
Emotional Regulation in the First Years of Life: Farly Risks and Intervention in the
Developing Parent-Infant Relationship. ZERO TO THREE.

Papousek, M., Schieche, M. & Wurmser H. (2004). Regulationsstorungen der friihen
Kindheit:  Friihe Risiken und Hilfen im Entwicklungskontext der Eltern-Kind-

Beziehungen. Bern: Huber Verlag.
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Artikel und Buchbeitrige:

Schieche M. (2017), Skala der Geborgenheit -Warum Elternliebe so wichtig ist — und
wie wir die Feinfiihligkeit von Miittern und Vatern in der Kita fordern kénnen, TPS
spezial ,Bindung und Feinfiihligkeit,2, 5.36-39.

Schieche M. (2016), Miitterliche Feinfiihligkeit verbessern - Ein zentraler Ansatzpunkt
frither Hilfen bei Auffélligkeiten in der Eltern-Kind Interaktion In: Mall V., Friedmann
A. (Hrsg) Friihe Hilfen in der Padiatrie. Ein Leitfaden fiir die klinische Praxis, Springer
Berlin Heidelberg,

Suess, G.J., Mali, A., Reiner, I., Fremmer-Bombik, E., Schieche, M., Suess, E. S. (2015).
Attachment Representations of Professionals - Influence on Intervention and
Implications for Clinical Training and Supervision. Special Issue von Mental Health
and Prevention, Elsvier Verlag.

Schieche, M. & Ziegler, M. (2014). Beziehungsfokussierte Therapie bei
Verhaltensstorungen im Kleinkindalter. In V. Mall, F. Voigt & N. Jung: Aktuelle Fragen
der Sozialpddiatrie: Wege zur Inklusion, Friihdiagnostik, Frihtherapie, Kindliche
Sozialisation. Libeck, Schmidt-Réhmhild Verlag, 5.2171-212

W46 Brainspotting Kids, Teens & Familien eine kraftvolle
Methode zur schnellen Auflésung von kleineren und
groReren Traumen- mit jeder anderen Therapie
kombinierbar

Theresia Maria Stockl-Drax

Es handelt sich um eine Therapiemethode, die auf der Regulationsfdhigkeit des
Gehirns basiert und es ermoglicht, bisher unverarbeitete Erfahrungen zu verarbeiten.
Dadurch treten die Gefiihlszustande, die zu diesen alten Erfahrungen gehoren, im Hier
und Jetzt nicht mehr unkontrolliert auf. Gefiihlszustinde kénnen sein: Angste wie
Priifungsangst oder Angst vor Spritzen oder vor dem Alleinsein oder Panikzustinde

oder Unlust, Abneigungen, Unwohlfiihlen in bestimmten Situationen, bestimmte
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Aktivitaten einfach nicht ausfiihren kdnnen, Blockaden, auch im Sport und vieles
mehr. Immer wenn die Gefiihle einer Situation nicht angemessen sind, kann es sein,
dass unverarbeitete Erfahrungen im Hintergrund noch wirksam sind. Eine Einfiihrung
zum Thema Entwicklungstraumen wird gegeben, da sie wichtig ist, um die Tragweite
der Methode Brainspotting begreifen zu konnen. Entwicklungstraumen sind
beispielsweise frihe Trennungserfahrungen, schwierige Geburten, Krankheiten,
widrige Umstinde, die von der Schwangerschaft und in der friihen Kindheit, sowie
auch im Schulalter haufig passieren. Der Verlauf einer Brainspotting Session wird
erklart und demonstriert. Dann geht es um die Selbst-Erfahrung, wie der Punkt, wohin
man blickt, beeinflusst, wie man fihlt. Hierzu werden praktische Ubungen, die auch
online moglich sind, durchgefiihrt. Es beginnt oft mit Gefiihlen im Hier und Jetzt, die
dann -wenn moglich auch auf Kérperebene- wahrgenommen werden. Hier startet der
Prozess, einen Blickpunkt zu finden, der zu diesen Empfindungen passt oder auch, wo
sie als angenehmer empfunden werden. Wenn der Rahmen vom Therapeuten
gehalten wird, dass der kleine Patient oder Klient, diesen Punkt mit den Augen fixieren
kann, beginnt oft ein kurzer oder langerer Prozess, bei dem sich die Gefiihle und
Korperempfindungen dndern, oft tritt einfach Entspannung ein. Es konnen Bilder
auftauchen, Die Mimik verrat auch bei Kindern, dass im Inneren Abladufe stattfinden.
Dieser Blickpunkt fihrt das Gehirn in einen anderen Modus, wo es sich neu ordnet
und Erfahrungen gleichsam im Aktenordner der Vergangenheit abgelegt werden
konnen. Damit sind sie im Hier und Jetzt nicht mehr als Trigger wirksam.

Durch die Eigenerfahrung kann man erst die Wirkungsweise von Brainspotting
begreifen und lernt zugleich, was der therapeutische Rahmen hier bedeutet. Insgesamt
ist Brainspotting eine schnell zu erlernende, hochst effektive Methode, die besonders
bei Kindern schnell und spielerisch eingesetzt werden kann, auch in der Beratung und

beim Coaching.
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Dr. Theresia Maria Stock/-Drax

Dr. Theresia Maria Stockl-Drax ist international ausgebildete

Kinder- und Jugenddrztin und hat durch ihre drei eigenen Kinder

zusatzlich viele Aspekte der Entwicklung von Kindern erfahren. In

/4

ihrer Praxis betreut sie seit 2001 Kinder mit Entwicklungsproblemen sowie

Schwierigkeiten im Bereich Aufmerksamkeit, Schule, Hochsensivitat und Emotionen.
Neurofeedback und Brainmapping, systemische Ansdtze, Kybernetik fiir Legasthenie
und Dyskalkulie, Thetaheaing, Emotionalkérpertherapie sowie Brainspotting gehdren
zu ihrer therapeutischen Toolbox, die sie auch in Kursen und Webinaren
weitervermittelt. Sie ist Begriinderin der neuen fachlichen Richtung der
Entwicklungsheilkunde. In ihren Biichern “Herzenskinder, Herzensmenschen” (2020)
lber emotional hochbegabte Kinder, sowie Frohe Kinder, freie Fltern,
Entwicklungsheilkunde (20217) und blissful Leben, Entwicklung ist Heilung (2022) teilt
sie viel von ihrer langjahrigen Expertise und gewdhrt Einblick in immer neue

Entwicklungsmadglichkeiten. www.entwicklungsheilkunde.org
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W51 Therapie ist kein TikTok
Eva Barnewitz & Pia Herrmann

Um die Aufmerksamkeit und das Interesse von Kindern und Jugendlichen zu wecken,
missen sich Therapeut*innen manchmal sehr geschickt anstellen. An jeder
StraBenecke (und in Form des Handys in jeder Hosentasche) lockt die Ablenkung. Um
Therapie und Beratung mit Kindern und Jugendlichen wirksam gestalten zu kénnen,
ist es hilfreich, einfache und kurze Interventionen zu nutzen, die Themen rasch
konkretisieren, greifbar machen, und einen bleibenden Eindruck hinterlassen - einen
Impact. Die kreativen und multisensorischen Impact Techniken halten sowohl fir
Therapeut*innen als auch fiir Klient*innen immer wieder Uberraschungen bereit und
folgen der Pramisse "Sprich zu den Augen, nicht zu den Ohren", "Mach es interessant"
und "Sei hilfreich". Anhand von Fallbeispielen und spontan eingebrachten Themen
werden zahlreiche kreative Methoden prasentiert und ausprobiert. Teilnehmende
werden am Ende des Workshops neue kreative Methoden, konkrete Impulse fiir die

eigene Arbeit, und Tools zur Steigerung der eigenen Kreativitdt mitnehmen.

FEva Barnewitz

Eva Barnewitz, Psychologin (M.Sc., Universitit Konstanz) ist

Impact Therapy Associate seit 2012. Sie ist tatig als Systemische

. . Therapeutin, Coach und Beraterin fir Finzelne, Paare und
Familien. Als freiberufliche Traineri u.a. fir Impact Therapy, Angewandlte
Improvisation, Motivierende Gesprdchsfihrung und Selbstfiirsorge ist sie in
unterschiedlichen Kontexten tatig (Schulen, Berufsschulen, Pddadgogische Institute,
sowie Jugendimter und Freie Trdger). Als Traumatherapeutin und Trainerin fiir
Psychologische — Erste  Hilfe —arbeitet sie mit verschiedenen NGOs und
Hilforganisationen in Kriegs- und Krisengebieten, wobei sie in allen Kontexten die

Ernsthafigkeit der jeweiligen Themen mit der Leichtigkeit der Improvisation mit der

Wirksamkeit der Impact Techniken verbindet.
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Pia Herrmann

R\ Pia Herrmann hat Soziale Arbeit (Bachelor of Arts) studiert und ist
5 /\_ﬁ \i seit 10 Jahren sowohl fiir freie als auch fiir offentliche Tréger der
7 % Jugendhilfe als Sozialarbeiterin an Schulen tatig. Sie ist Fachfrau fiir

al i

die Beratung von Kindern, Jugendlichen und Eltern sowie anderen péddagogischen
Fachkréiften. Die Themen der Beratung reichen von Fragen zur Erziehung und
Freundschaftskonflikten, lber Mobbing, Autoaggressivitit Verhaltensaufflligkeiten
bis hin zu psychischen Stdrungen, Schulangst Traumata, Transgender u.v.m. Bei der
Bewaltigung  schwieriger  Lebenssituationen, — Krisen —und  jugendtypischer
Anliegen/Probleme steht sie ihren Klientinnen und Klienten ebenso zur Seite, wie auch
bei der Forderung sozialer und persénlicher Kompetenzen und Ressourcen sowie bei
der Wahrnehmung sozialer Rechte und Pflichten. Als Impact Therapy Trainerin i.A.,
die die tdglichen Herausforderungen und Chancen der Jugend- und Familienhilfe aus
eigener Praxis kennt, vermittelt sie Kolleg*innen praxisorientiert Impact Methoden und

ermutigt zur Entdeckung der eigenen Kreativitat in Beratung.

W52 Uber Hoffnung - Ein Platz fiir Herz, Huhn und
BarSandspieltherapie-Gruppen mit gefliichteten Kindern

Wiltrud Briachter, Marcus B6hmer & Hannah Plum

In diesem Workshop stellen wir unsere Arbeit mit Sandspieltherapie-Gruppen in einer
Koélner Erstaufnahmeeinrichtung fiir Gefliichtete vor, die 2023 mit dem Kristina-Hahn-
Preis der Systemischen Gesellschaft ausgezeichnet wurde. Ahnlich dem Konzept der
,Expressiven  Sandarbeit" (Pattis Zoja) verfolgen wir anteilnehmend den
Gestaltungsprozess, registrieren und rahmen tiberschiefende Emotionen. Wie bei der
narrativen Arbeit mit Gruppensandbildern regen wir jedoch anschlieBend zum
Austausch Uber die Sandbilder an. Wir fordern die Kinder auf, etwas zu ihren

Sandbildern zu erzdhlen, Fragen zu den Szenen der anderen zu stellen und Wiinsche
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fur die Figuren zu formulieren, um auf diese Weise Suchprozesse anzuregen. Das
innere Erleben kann so platziert, gesehen, organisiert, reorganisiert, rekonstruiert und
dekonstruiert werden. Der geschiitzte Rahmen der Gruppe erméglicht es Kindern mit
Fluchterfahrungen, sich auch mit Gefiihlen zu 6ffnen, die oft gegeniiber den ebenfalls
belasteten Eltern zuriickgehalten werden.

Der Workshop vermittelt einen Einblick in die Wirkmechanismen von
Sandspielgruppen und gibt Anregungen fiir einen narrativen, hypnosystemisch
orientierten Umgang mit Sandbildern. Fallbeispiele zeigen eindrucksvoll, wie Kinder
das Sandspiel nutzen, um sprachlich kaum Mitteilbares auszudriicken, wie sie dabei
von der Gruppe getragen werden und Solidaritit erfahren. Mit dem Workshop
mochten  wir  dazu ermutigen, therapeutische Angebote fiir Kinder mit

Fluchthintergrund zu initiieren. Es besteht Raum fiir Fragen, Austausch und

Diskussion.

Wiltrud Bréchter
Dipl.-Pddagogin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,
Systemische Therapeutin (SG) und Supervisorin (PTK NRW), Koin

. Langjdhrige Tatigkeit in autonomen Frauenhdusern und in der
ambulanten Kinder- und Jugendpsychiatrie. Verdftentlichungen, Lehr- und
Supervisionstatigkeit — zu  systemischer  Kindertherapie — und  narrativer/
hypnosystemischer Sandspieltherapie. Literatur: Brachter, W. (2022): Finfihrung in
die systemische Sandspieltherapie. Heidelberg (Carl-Auer)

Marcus Béhmer

Marcus Béhmer, Dipl. Psychologe, Systemischer

Familientherapeut. Psychoanalytisch Systemischer Kinder- und

Jugendlichentherapeut und Traumatherapeut im CTZ Kéln (Caritas

Therapiezentrum flir Menschen nach Folter und Flucht)
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!! Hannah Plum

1; Hannah Plum, Dipl. Heilpddagogin, Systemische Therapeutin,
 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin im CTZ Kéin (Caritas

Therapiezentrum fiir Menschen nach Folter und Flucht)

W53 Heute schon gegahnt, geseufzt und geschiittelt?
Theresa Ehrenfried & Herbert Gockel

Selbstflirsorge und Starkung der Resilienz mit Zapchen-Somatics fiir Therapeut*innen,
Pidagog*innen und Arzt*innen im psychosozialen Arbeitsfeld mit Kindern und
Jugendlichen. Dieser Praxisworkshop bietet eine Gelegenheit effektive Methoden der
Selbstflirsorge und Selbstregulierung kennenzulernen.

Workshop-Inhalte:

Einfihrung in Zapchen Somatics: In diesem Workshop erleben Sie die spielerischen
und humorvollen Ubungen von Zapchen Somatics und wie diese in den Kontext der
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen integriert werden kénnen.

Wir laden zu praktischen Ubungen ein die hilfreich beim Stressabbau sind. Sie regen
die Fahigkeit des Korpers zur Selbstregulation wieder an und stabilisieren die
emotionale Balance. Die Basisiibungen des Zapchen, zum Beispiel ausgiebiges
Gahnen und Schitteln, zeichnen sich vor allem durch ihre Einfachheit aus und
erzeugen so ein spontanes Empfinden von Leichtigkeit und Wohlgefiihl. Dies macht
diese Ubungen auch gut anwendbar in der Arbeit mit Kindern.

Zapchen-Somatics wurde von Dr. Julie Henderson (USA) und Prof. Dr. Tony
Richardson, (Australien) entwickelt. Es ist ein Korpertherapieverfahren, das
neurobiologisches Wissen, westliches psychotherapeutisches und psychosomatisches
Verstindnis mit der meditativen Heil- und Erfahrungstradition des tibetischen
Buddhismus verbindet.

Literatur:
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Julie Henderson: ,Embodying Well-Being", AJZ Verlag, 9. Auflage 2022, (deutsch-
englisch)
Cornelia Hammer: Im Korper zu Hause sein, Carl Auer Verlag 3. Auflage 2022

Cornelia Hammer: Mit Zapchen durchs Jahr Carl Auer, 1. Auflage 2023

S W 7heresa Fhrenfried

Arbeitet in eigener Beratungspraxis in Balingen, vor allem mit
Einzelpersonen, und als Supervisorin in psychosozialen
Arbeitsteldern. Seit (ber 20 Jahren ist sie als Beraterin an einer
Fac/?beraz‘un:gssfe//e fiir sexualisierte Gewalt tatig. Nach der Ausbildung zur
Heilpddagogin, folgten weitere Aus- und Weiterbildungen, insbesondere als Kinder
Hypnotherapeutin bei der MEG, sowie EM/ und Ego State, als auch zum Management
Coach, systemischer Beraterin und Fachberaterin fir Psychotraumatologie. Seit ihren
ersten Berufsjahren, war sie interessiert an der Einbeziehung des Korpers und dessen
Wissen und so schloss sie 2000 eine vierjdhrige Ausbildung zur Tantratrainerin ab.
Parallel dazu begegnete ihr vor ca. 25 Jahren Zapchen Somatics und dessen
Begriinder*innen Dr. Julie Henderson und Prof. Dr. Tony Richardson. Seit 2074 ist sie
selbst autorisierte Lehrerin fiir Zapchen Somatics. Zusammen mit Herbert Gockel,
bietet sie Zapchen Wochenendworkshops, Jahresgruppen und Paarseminare an.
Ebenso Workshops zum Thema Psychohygiene und Selbstfiirsorge fir Menschen in
therapeutischen Arbeitsfeldern sowie fortlautende Gruppen fiir Frauen mit komplexen
Traumastorungen. Bei der 6. German-Nepalese international Doctors and
Psychologists Conference 2011, bot sie zusammen mit Cornelia Hammer einen

Zapchen Workshop an, der hervorragend bewertet wurde.
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Herbert Gockel

Er bietet gemeinsam mit Theresa Ehrenfried seit vielen Jahren

Zapchen -Workshops an. Darunter Seminare zu Psychohygiene

und Selbstfiirsorge fiir Menschen in therapeutischen Arbeitsfeldern,

T

1 k
Jahresgruppen und Paarseminare. Vor ca. 25 Jahren begegnete er den

Begriinder*innen von Zapchen Somatics, Dr. Julie Henderson und Prof. Dr. Tony
Richardson, lernte bei ihnen und ist seit 2014 autorisierter Lehrer fiir Zapchen
Somatics. Die Finbeziehung des Kdrpers ist ihm auch in seiner Beratungspraxis in
Balingen und als Supervisor in psychosozialen Arbeitsteldern immer wichtiger
geworden. Seit liber 25 Jahren arbeitet er in Beratungsstellen. Nach dem Studium der
Sozialen Arbeit folgten Ausbildungen in Psychodrama, systemischer Einzel-, Paar- und
Familientherapie (DGSF), Heilpraktiker fiir Psychotherapie und Weiterbildungen in
EMI und Ego-State Therapie.

W54 Annas U-Boot und das FuBBballspiel gegen die
Langeweile — Therapeutische Interventionen fiir schulisch
eher unmotivierte Jugendliche

Stefan Hammel

Wie gewinnen wir vertrdumte, hyperaktive und schulisch wenig engagierte
Jugendliche dafiir, sich flir den Unterricht soweit zu engagieren, dass die Langeweile
tiberwunden wird, die Schulzeit sich nicht gefiihlt oder real verldangert und die Schiiler
einen notenmafigen und emotionalen Gegenwert fiir die verbrachte Zeit bekommen?
Im Rahmen einer Therapie oder eines Schiiler-Coachings werden die Tagtrdume und
personlichen Interessen von Jugendlichen genutzt, um beispielsweise

e schulisches Desinteresse,

e Langeweile,
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e aggressives Verhalten,

e Unkonzentriertheit,

e Selbstunsicherheit und

e schlechte Noten

zu Uberwinden. Im Gesprach vereinbarte Neukonditionierungen des Schulverhaltens
werden als Grille, Anrufe und SMS ans Gehirn verschickt. Anhand von
Praxisdemonstrationen, ~ Teilnehmersupervision und Ubungen werden die
Herangehensweisen so dargestellt, dass die Teilnehmenden sie anschlieBend
unmittelbar anwenden kénnen.

Ziele/Lernziele:

e Lernen, wie das je eigene Temperament und Verhalten der Schiiler zur
Vereinfachung ihres Schullebens genutzt werden kann, mit der
Verwirklichung von weiteren Schiiler-, Eltern- und Lehrerwiinschen als
Nebenwirkung

e Entdecken, wie das, was Schiiler interessiert und motiviert, in den Mittelpunkt
der Therapie und des Schulerlebens riicken kann, wobei gesellschaftliche
Erwartungen wie soziale Anpassung und addquate Notenleistung nebenbei

miterfullt werden.

Stefan Hammel

Stefan Hammel, geb. 1967, ist systemischer Familientherapeut,

Hypnotherapeut nach Milton Erickson und evangelischer Klinik-

_ und  Psychiatrieseelsorger.  Er ist Leiter des Instituts fiir
Hypnosystemische Beratung in Kaiserslautern und leitet Seminare zu therapeutischem
Erzéhlen, Utilisation, Arbeit mit Implikationen, Erickson’scher Therapie und
Hypnosystemischer Beratung.

Veréffentlichungen in Auswahl:

e S. Hammel: Therapeutisches Erzidhlen lernen. Das Wichtigste in Kiirze Springer

Nature 2024
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e S. Hammel et al.: Wie das Nashorn Freiheit fand. 120 Geschichten fiir den Umgang
mit Krisen. Reinhardt 2023

e S. Hammel: Hypnosystemische Therapie. Das Handbuch fiir die Praxis. Klett-Cotta
2022

e S. Hammel et al.: Wie der Tiger lieben lernte. 120 Geschichten fiir den Umgang mit
psychischem Trauma. Reinhardt 2027

e S. Hammel et al.. Angste entzaubern - Lebensfreude finden. Die besten
Interventionen aus 9 Therapierichtungen. Klett-Cotta 2020

e S. Hammel: Alles neu gerahmt! Psychische Symptome in ungewdéhnlicher

Perspektive. Reinhardt 2016

W55 Hypnosystemische Arbeit mit Familien bei
Zwangsstorungen

Kris Klajs

In diesem Workshop werden zahlreiche hilfreiche Strategien fiir die Arbeit mit
Zwangspatienten unter Einbezug der Familie prdsentiert - unter Einbeziehung der
Kombination von Hypnose mit strategischen Ideen. Es werden ebenfalls Ideen zur
Steigerung der Effektivitit der Therapie vorgestellt. Dariiber hinaus wird den
Teilnehmern des Workshops die Moglichkeit gegeben sein, Uber emotionale

Reaktionen ihrer Zwangspatienten und deren Familien zu diskutieren.

Kris Klafs
Kris Klajs ist der Direktor des polnischen Milton Erickson Instituts

und einer der fiihrenden Hypnotherapeuten in Europa. Schon vor

der politischen Wende in Polen war er in den 80er Jahren einer der

Kdpfe eines ersten privaten polnischen Ausbildungsinstituts fiir Psychotherapie. Klajs

organisierte mit seinem Team zahlreiche Tagungen in Polen, darunter den 4.
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Européischen Kongress fiir Ericksonsche Hypnose und Psychotherapie in Krakau. Das
polnische Milton Erickson Institut P.1.E. und das Rottweiler Institut organisieren seit
nun dber 25 Jahren jahrlich ein dulSerst beliebtes internationales Trainings-und
Supervision-Seminar im Kloster Wigry im dulersten Nordosten Polens in der Nihe

von Litauen.

W56 Starkung in stiirmischen Zeiten - Einsatz von
Grimm’schen Marchen in der Hypnotherapie

Ludwig Widauer & Monika Widauer-Scherf

Geschichten, Marchen und Metaphern zdhlen zu den indirekten Methoden der
Hypnotherapie. Sie koénnen sowohl diagnostisch, zur besseren Verstindigung
zwischen Klientln und Psychoherapeutln oder als unterstiitzende, ressourcenhafte
Interventionen eingesetzt werden. Mdrchen im Besondern sind den meisten von uns
aus unserer Kindheit vertraut. Jede/r von uns ist in der Lage auf bestimmte
,Marchenreize” wie z.B. Schloss, Wald, Prinzessin, Jager, Stiefmutter mit spezifischen
Bildern oder Metaphern zu reagieren. Marchen haben einen konkreten Aufbau und
eine sprachliche Tiefenstruktur, die wir im Erzdhlen beachten koénnen. Die
Grimm“sche Madrchensammlung bietet einen grofen Schatz sowohl als Entwicklungs-
, als auch als Losungsmodelle. Sie haben die Kraft anregend und ermutigend zu
wirken. Und selbst das boseste Bose hat keine Chance gegen die Macht des Guten.
Doch bis dahin gilt es fiir die HeldInnen schwierige Priifungen zu schaffen und sich
auf innere oder duflere Helferfiguren verlassen zu lernen.

Bei diesem Seminar konzentrieren wir uns ganz besonders auf die starkende Kraft von
Helferfiguren, inneren und duBeren Ratgeberlnnen. Wir werden uns in diesem
Workshop auf eine Reise durch Theorie und Praxis mit Beispielen und praktischen

Ubungen aufmachen.
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Ludwig Widauer
MMag.  Ludwig  Widauer,  Psychotherapeut  (Systemische

Familientherapie, Hypnotherapie), Supervisor, Trainer und Coach

in freier Praxis in Wien und in St. Johann in der Haide.

Monika Widauer-Scherf
DSA Monika Widauer-Schert, Psychotherapeutin (Systemische

Familientherapie, Hypnotherapie), Supervisorin, Trainerin und

Coach in freier Praxis in Wien & St. Johann in der Haide.
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W61 ,So hab ich das noch nie gesehen” — Therapeutische
Nutzung von Spielfilmen

Daniel Bass

Theoretischer Hintergrund:

,Kunst imitiert Leben, Leben imitiert Kunst' — In diesem Sinne wagen sich auch
Drehbuchautoren, Regisseure und Schauspieler daran, ,Leben" filmisch in Szene zu
setzen und die Zuschauer daran teilhaben zu lassen. Als komplexe multisensorische
Geschichten sind Filme facettenreiche Abbilder von Lebenswelten. Sie transportieren
Botschaften und bieten Losungen an. Auf visueller, auditiver sowie verbaler und
nonverbaler Ebene geben Filme dem Zuschauer Raum fiir Identifikation bei
gleichzeitig moglicher Distanzierung. Die Zuschauer und damit unsere Klienten
kdnnen sich von Filmen angesprochen fiihlen, ,mitgerissen werden" und Gefiihle
nachempfinden, eigene Lebensthemen bewusst und unbewusst wiedererkennen oder
neue Losungsmoglichkeiten fir sich entdecken. Filme bieten sich daher auch in der
Psychotherapie als potentielle Katalysatoren fiir Entwicklungsprozesse beim Klienten
an. Sie konnen indirekte Wirkungen entfalten, tberraschende und aufschlussreiche
Einblicke und Einsichten fiir den Klienten wie auch den Therapeuten liefern.
Lernziele:

Die Teilnehmer sollen in diesem Workshop mittels Theorie und anhand zahlreicher
filmischer Beispiele auch praktisch erfahren, wie, wann und wozu Filme therapeutisch
eingesetzt werden kdnnen.

Inhaltlicher Ablauf:

75min. Theoretischer Input, angereichert mit zahlreichen Filmbeispielen. Dann Pause
90min. Konkrete praktische Umsetzung anhand von zwei Filmbeispielen, die in
Gruppenerfahrung erlebt, analysiert und ausgewertet und in den Kontext der
therapeutischen Arbeit gestellt werden.

Didaktische Mittel:

Vortrag, Videoeinspielungen.
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Daniel Bass

Dipl.-Psych. Ausbildungen in Klinische Hypnose fiir Erwachsene
und Hypnotherapie fir Kinder und Jugendliche. Systemisch-
integrativer  Paartherapeut. EMI  Practitioner.  Seit 2002
mitverantwortliche Organisation mehrerer GrolStagungen (Kindertagungen, Mentales
Starken, Reden Reicht Nicht Seminarwoche Wigry, Nepal-Tagungen 2008 und 2011,
19. Internationaler Hypnosekongress Bremen). In Ausbildung zum Psychologischen

Psychotherapeuten. Zurzeit tatig an einer psychoonkologischen Krebsberatungsstelle.

W62 Brennen fiir medizinische Hypnose in der
kinderdrztlichen Praxis

Camilla Ceppi Cozzio

In der kinder- und jugendmedizinischen Praxis erwarten Kinder und Jugendliche
medizinische Therapie fiir akute Erkrankungen. Und sie berichten von
unterschiedlichsten, belastenden Angsten. Dazu gehéren Angst im Kontext von
potenziell schmerzhaften medizinischen Untersuchungen, Priifungs- und soziale
Angste, sowie funktionelle Bauchschmerzen. Kinder und Jugendliche wiinschen
zuerst einmal ernstgenommen zu werden. Dann brauchen sie psychoedukative
Informationen und neue Erfahrungen, die einen Unterbruch von Musterschleifen
bewirken.

Der Workshop vermittelt, wie diese Erwartungen Schritt fir Schritt bearbeitet werden

kénnen. Er enthilt praktische Ubungen und Videobeispiele aus der Praxis.

Camilla Ceppi Cozzio

Dr. med. Camilla G. Ceppi Cozzio, FMH Kinder- und
Jugendmedizin, Fdhigkeitsausweis Hypnose (SMSH), SAPPM
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Haupttatigkeit als Kinder- und Jugendmedizinerin in eigener Gruppenpraxis in
Diibendorf (CH) seit 2002. Fihigkeitsausweris in Hypnose der Schweizerischen
Arztegesellschaft fiir Hypnose seit 2018. Fakultitsmitglied des National Pedjatric
Hypnosis Training Institute. Integration und Gebrauch hypnotherapeutischer
Strategien in der tiglichen kinder- und jugendmedizinischen Tatigkeit.

Lehrdrztin fir Studentenkurse und Coach in CAS Entwicklungspidiatrie der
medizinischen Fakultdt der Universitit Ziirich. Ausbildung in Kinderhypnose am
Milton Erickson Institut Rottweil (D) und im National Pediatric Hypnosis Training in
Minneapolis (USA). Vorstandmiiglied des Vereins Ziircher Kinderdrzte.

W63 Es hat keinen Zweck, Kinder zu erziehen - sie machen
uns doch alles nach

Susanne Hausleithner-Jilch

Dieser Spruch (unklarer Herkunft, aber immer wieder Karl Valentin zugeschrieben)
erklart Eltern besser als jeder padagogische Vortrag, worauf es im Umgang mit Kindern
ankommt. Da muss man noch gar nix von Modelllernen und Spiegelneuronen gehort
oder gelesen haben und versteht trotzdem sofort, was gemeint ist. Man kann guten
Gewissens der Uberwéltigenden Mehrheit der Eltern unterstellen, dass sie das Beste
fir ihre Kinder wollen — es nur leider im stressigen Alltag nicht so gut hinbekommen,
wie sie es gern hinbekommen mdchten. Dann sucht man Hilfe und kann sich im
Dschungel der boomenden Ratgeber fiir Eltern leicht verirren.

Psychotherapie fiir Kinder bedeutet immer auch Elternarbeit.

e Eltern, die Orientierung brauchen, kann man in den zur Kindertherapie
unabdingbar  dazugehorenden Elterngesprachen ein bisschen
Orientierungshilfe anbieten.

e Wenn man Therapiesitzungen fiir Kinder im Beisein der Eltern macht, kann

man im Gesprdch oder im Spiel mit den Kindern sowie in einer Trance flr
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Kinder Botschaften fiir die Eltern einbauen - Siegfried Mrochen hat das einmal
Spiel tber die Bande genannt.
e Eltern, die eine klare Ressource darstellen, kann man gut in die Therapie
einbinden und die gute Beziehung nutzen.
In diesem Workshop mochte ich ein paar Inputs und Beispiele aus der Praxis fiir das

ressourcenorientierte Arbeiten mit Eltern im Rahmen einer Kindertherapie geben.

Susanne Hausleithner-filch

geb. 29.Mai 1956 in Wien, ist Psychotherapeutin und seit 1993

eingetragen in die Liste des Bundesministeriums fiir Gesundheit

nach dem O&sterreichischen Psychotherapiegesetz. Neben dem
Studium der Padagogik und Psychologie an der Universitat Wien hat sie zugleich die
Ausbildung zur klientenzentrierten Gespréichspsychotherapeutin bei der OGwG
gemacht und nach der Weiterbildung in Psychotherapie fiir Kinder und Jugendliche
beim OAGG hat sie sich auf die psychotherapeutische Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen spezialisiert. Ab 2003 hat sie die Weiterbildung "Hypno-und
Kurztherapeutische Konzepte fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen" bei der
Mega absolviert, auBlerdem die Weiterbildung in Klinischer Hypnose bei der Mega
und die Weiterbildung in Ego State Therapie und EMI bei Woltemade Hartman. Sie
arbeitet seit 1979/1980 in freier Praxis in Wien, hat viele Jahre mit der Kinder-und
Jugendanwaltschaft zusammengearbeitet und ist Mitbegriinderin des Projekts
, Gliicklich geschieden”. Sie ist Lehrtrainerin und Supervisorin der Mega, Ego State

Lehrtrainerin und Supervisorin und Vorstandsmitglied der Mega.
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W64 Einfiihrung in die Ego-State Therapie mit Kindern und
Jugendlichen: Polyvagal Theorie, klinische Hypnose und
Somatic Experiencing Techniken: ein wirksames Trio bei
Traumafolgestdrungen

Woltemade Hartman

Abstract lag bei Drucklegung noch nicht vor.

Dr. Woltemade Hartman

Ist Klinischer Psychologe und Psychotherapeut in eigener Praxis in

Pretoria / Stidafrika. Er absolvierte Ausbildungen in Hypnotherapie

i A . an der Ericksonian Foundation in Phoenix / Arizona und in Ego-
sz‘e— Theap/'e ber Professor |.G. Watkins und Helen Watkins in Missoula / Montana.
Er ist Autor der Biicher “Ego state therapy with sexually traumatized children” (2000,
Kagiso Publishers) und “Einfiihrung in die Ego-State-Therapie” zusammen mit Dr phil.
Kai Fritzsche (2010, Carl Auer Verlag). Zusdtzlich hat er zahlreiche Artikel in
Fachzeitschriften verdffentlicht zum Thema Hypnose, Ego-State-Therapie und
Psychotherapie. Er ist Griinder und Direktor des Milton H. Erickson Institutes in
Stidafrika (MEISA). Dr. Hartman hatte den Vorsitz im Grindungskommittee und war
Vorgdnger-Prdsident von Ego State Therapy International (ESTI). Er ist Mitglied des
Geschdftsfiihrenden Vorstands der Internationalen Gesellschaft fir Hypnose (ISH) und
Vorsitzender des Vorstandsbeirats der Landervertreter. Er ist Senior Research Fellow
an der Psychologischen Fakultidt der Universitit von Johannesburg Siidafrika. Er
unterrichtet in Stidafrika, Furopa, Australien, Kanada, USA, Skandinavien, China,
Hong Kong und Japan. Derzeit unterrichtet er auch mehrfach im Jahr fiir die Milton
Erickson Gesellschaft Austria (MEGA) in Wien, die deutsche Milton H. FErickson
Gesellschaft (MEG), die deutsche Gesellschaft fiir Hypnose und Hypnotherapie
(DGH), die Schweizer Ego-State-Vereinigung und fiir weitere zahlreiche Institute im

deutschsprachigen Raum. Er hat Hauptvortrdge auf zahlreichen internationalen
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Kongressen gehalten. Dr. Hartman war 2009 Preistrager des “Early Career Award for
Innovative Contributions to Hypnosis”, eines von der Internationalen Gesellschaft fiir
Hypnose (ISH) verliehenen Preises fiir Kollegen, die schon frih in ihrer beruflichen
Karriere innovative Beitrdge zur Hypnotherapie geleistet haben. Weiterhin verfiigt er
lber eine Ausbildung in Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR),
Eye Movement Integration (EMI), EdxTM (Energy Psychology), Impactherapie,
Achtsamkeitsansétzen und Sexualtherapie. Dr. Hartman ist international akkreditierter
Soma- und Somatic-Experiencing-Therapeut und schloss sein Training in diesen
Ansétzen ab unter Supervision von Dr. Ph.D Sonia Gomes und Marcelo Muniz /

Brasilien.

W65 Selbstwert, Selbstwirksamkeit und Selbstakzeptanz
Frauke Niehues

Die Erhdhung des Selbstwerts ist ein Hauptanliegen vieler Klient:innen und hat
grofBen Einfluss auf den Erfolg des Therapie- oder Beratungsprozesses. Die nachhaltige
Verbesserung des Selbstwertes gestaltet sich jedoch haufig schwierig. Oft hat man das
Selbstwertgefiihl in einer Sitzung mit viel Energie aufgebaut, aber der Effekt ist bis zur
ndchsten Sitzung ,verpufft’. Oder man bekommt riickgemeldet: ,Vom Kopf her weils
ich, dass ich etwas wert bin, aber ich kann es nicht fihlen”.

In dem Workshop wird deshalb ein neues und praxisorientiertes Selbstwertmodell
vorgestellt. ~ Dieses umfasst alle wichtigen Aspekte, die EinfluR auf das
Selbstwertgefiihl nehmen und setzt diese in Bezug zueinander. Mithilfe des Modells
kann man die Ursache der Selbstwertschwierigkeiten differenzierter erkennen und die
Interventionen zur Behebung der Schwierigkeiten individuell und punktgenau
zusammenstellen.

Hierzu bekommen Sie einen Handwerkskoffer mit auf die einzelnen Aspekte des
Selbstwertes zugeschnittenen Methoden an die Hand. Dieser umnfasst systemkldrende

Methoden,  selbstwirksamkeitssteigernde  Gesprachsfiihrungsfiihrungstechniken,
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Impacttechniken, Metaphern, Geschichten u.m. Die vorgestellten Techniken helfen,

die Klient:innen nachhaltiger und Gber die kognitive Ebene hinaus zu erreichen.

Frauke Niehues

Frauke Niehues ist approbierte Psychotherapeutin in ejgener Praxis
und in der Personal- und Organisationsentwicklung tatig. Sie ist

& Dozentin an Universitdten, leitet gemeinsam mit Manfred Prior ein

Fortb//dungsmst/tut ist Herausgeberin der Reihe ,Kompetenz/Box” im
Junfermannverlag und fiihrt ein Portal fir Hoch-und Héchstbegabung. Dariiber hinaus
ist sie Griinderin des Spenden- und Gemeinschaftsprojekts ,Methodenschatz”, in dem
renommierte Kolleg:innen kostenfrei Methoden und Vortrdge zur Verfiigung stellen
und soziale Projekte unterstiitzen. Einen Uberblick (ber Ihre Angebote findet man

unter www. frauke-niehues.net

W66 Hypnotherapie in der Behandlung von
Traumafolgestdrungen

Gholamreza Yeganeh

In diesem Workshop erhalten die Teilnehmenden einen Uberblick ber die
Hypnotherapie in der Traumabehandlung. Die therapeutische Herangehensweise

wird durch Vorfiihrungen und Videofallbeispiele veranschaulicht, um zu zeigen, wie

sie sowohl bei Erwachsenen als auch bei Jugendlichen effektiv eingesetzt werden

kann.

Gholamreza Yeganeh

Gholamreza Yeganeh ist Psychologischer Psychotherapeut und
Hypnotherapeut fir Erwachsene, Kinder und Jugendliche. Er

betreibt seine eigene Praxis in Neu-Isenburg, Deutschland.
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Dardiber hinaus ist er als Trainer und Supervisor fiir Kognitive Verhaltenstherapie an
der Philjpps-Universitat Marburg und der Universitit Trier in Deutschland tatig. Des
Weiteren fungiert er als Vizeprisident der 'Internationalen Vereinigung Razi fir
Medlizin und Psychotherapie” und ist Vorstandsmitglied der Gesellschaft fiir Deutsch-
Iranische Medizinische Wissenschaft (GIMS) in Deutschland.
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W71 Wie beeinflusst die Entwicklung des Kindes seine
ganze weitere Biografie?

Susanne Hofmeister

Lernen Sie in einer Stippvisite das archetypische Lebenshauses der Jahrsiebte kennen,
in dem drei grofBe Lebensstockwerke von jeweils 21 Jahren unterschieden werden.
Das Erdgeschoss bildet das Fundament unseres ganzen Lebens. Es ist die Zeit, in der
wir ,nehmen und bekommen”. In der Beletage von 20-40 richten wir uns in unserem
Leben ein, um dann nach 40 in unserem Dachatelier kraftvoll in die Zeit der
Selbstverwirklichung zu treten.

Dann richten wir unser Augenmerk auf Kindheit, Schulzeit und Jugend: Die Kinder
werden in die Tatsachen ihres Lebens hineingestellt und sind abhéngig von ihrer
Lebensumgebung. Hier liegen die tiefen Themen, die Briiche im Urvertrauen und
Verlassenheit, die sie oft lebenslang préagen werden. In der Schulzeit bildet sich mit
groBen Schritten der Charakter, das Temperament aus. Glaubenssatze,
Gewohnheiten, Malistibe und Vorurteile werden die Kinder aus dieser Zeit wie
altgeliebte Kleider begleiten, bis sie sie als Erwachsene aussortieren. In der Jugend
spliren sie dann deutlich zwei entgegengesetzte Krafteinwirkungen, die sie
bestimmen. Einerseits sind sie noch gebunden an den elterlichen Tisch, andererseits
gibt es Begegnungen, in denen sie spiiren, dass sie aufbrechen missen, um sich und
ihre Zukunft zu finden.

Erkennen wir die tieferen Zusammenhdnge mit dem spéteren Leben durch die
Visualisierung im Lebenshaus, verandert sich der Blick und das heutige ,Problem”
wird so in eine weitere Losungsperspektive transformiert. Eltern, Erzieherlnnen und
Lehrern wird damit die besondere Bedeutung der padagogischen Arbeit unmittelbar
verdeutlicht. Die Biografiearbeit im Lebenshaus vermittelt ein modernes spirituelles
Weltbild. Die therapeutische Arbeit, Teamarbeit und Elternarbeit bekommen einen
groBeren und zugleich tieferen Fokus, der zu neuem Mut, Zuversicht und Leichtigkeit

im padagogischen Alltag fihrt.
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Dr. Susanne Hofmeister

Seit 1997 Praxistatigkeit in einer Gemeinschaftspraxis mit dem

Schwerpunkt Anthroposphische Medizin und Naturheilverfahren,

) seit 1994 Vortragstitigkeit und Seminare zu Themen der
Pé'c.iz;zgog//(, Zeﬁensfdhrung Salutogenese,  Biographiearbeit und medizinischen
Fragestellungen, 1995-1996 schuldrztliche Tétigkeit an der Waldorfschule
Mannheim, 7998 - 2009  Aulengutachtertitigkeit  nach dem
Schwerbehindertengesetz, 1999 - 2005 Mitarbeit im privatarztlichen Akutdienst, 2000
Anerkennung in Anthroposophischer Medizin und Fortbildung in Akupunktur, 2005
zertifizierter Abschluss der Ausbildung Biographiearbeit Abschlussarbeit i(iber die
GesetzmélSigkeiten und Schwerpunkte in der Biographie von Romy Schneider, seit
2004 Dozentin an der Heilpraktikerschule Akademie fir Ganzheitsmedizin (AfG) in
Heidelberg, 2004 - 2013 Mitbegriindung und Hauptdozentin der Akademie fiir
Heilkunde und Anthroposophie e.V. (AHA) in Heidelberg, 2004 - 2006 federfiihrende
Leitung der Familienkulturarbeit an der Sozialwissenschaftlichen Sektion am
Goetheanum in Dornach, verantwortliche Gestaltung und Durchfihrung zweier
Tagungen, 2006 Seminar zum Thema Berufsbiographie: Kompetenztraining fiir
Fiihrungskrdfte, 2008-2017 Dozentin an der Internationalen Kinesiologischen
Akademie in  Frankfurl, 2006-2010 psychoanalytische Selbsterfahrung und
Weiterbildung am Institut fiir Psychoanalyse in Heidelberg, seit 2009 arztliche
Tatigkeit in ejgener Praxis, 2011 abgeschlossene Fortbildung in der Prozess- und
Embodimentfokussierten Psychologie PEP® nach Dr. med. Michael Bohne, seit 2012:
Verantwortliche Konzeption und Leitung einer Jahresfortbildung in Biographiearbeit,
Mdrz 2014 Herausgabe des Buches: "Wo steh' ich und wo geht's jetzt hin" im Grafe
und Unzer Verlag, 2014 Fortbildung Mentale Starken Training bei Ortwin Meiss am
Milton Ericson Institut in Hamburg, 2014 Fortbildung zur "Arbeit mit dem Triptychon”
mit Rinke Visser, 2015 Fortbildung zum Auftrittscoach an der Folkwangen Universitat
der Kiinste bei Dr.med. Michael Bohne, 2017-2019 Co-Dozentin mit Michael Bohne
und Gabriela von Witzleben im Workshop zum Thema "PEP, das Triadische Prinzip
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und Biographiearbeit in der Behandlung von Depressionen”, 2019 Workshop bei
Reden reicht nicht in Bremen, Juli 2019 Herausgabe des Buches "Mein Lebenshaus
hat viele Riume” im Késel Verlag 2020 Griindung der Biographiearbeit im
Lebenshaus® Akademie: Einzelcoaching und Fortbildung fiir Therapie und Beratung,
2020 Workshop zum Thema "Freudevolles Alterwerden mit Biographiearbeit im
Lebenshaus und PEP. Mutter von 4 erwachsenen Sohnen. Entwicklerin der
Biographiearbeit im Lebenshaus®, die als Lebenszeitmodell eine Zusatzmethode
darstellt, die hilfreich ist bei allen Beratungsprozessen: Vereinfachung der Anamnese,
Prozesse  werden  beschleunigt  Visualisierung fordert  Sinnhaftigkeit und
Selbstwirksamkeit, Die Metaphern aus dem Lebenshaus unterstiitzen Leichtigkeit und
Humor. Workshops fiir Dr. med. Michael Bohne zum Thema Freudevolles
Alterwerden mit BIL und PEP mit Bestnoten (1,1-1,4) bewertet. Workshop
Biographiearbeit im Lebenshaus bei Reden Reicht Nicht 2079, 2022, Abschlussvortrag
bei Reden reicht nicht 2022, Workshop Mentale Stirken 2023

W72 Unter die Haut
Siegfried Joel & Peter Lieder

In einer Welt, die auf dem Kopf steht und sich von Herausforderung zu
Herausforderung hangelt, ohne tiberhaupt eine sortiert zu bekommen, ist es beileibe
ein Kunststiick, mit beiden Beinen fest auf dem Boden zu bleiben und nicht den
Schédel in den Sand zu stecken. Sduglinge haben das verdammte Gliick, dass sie von
diesen Bodenwellen noch nichts ahnen. Unverdrossen zeigen sie durch
Bewegungsfreude, Mimik und Stimme, wie sie sich fiihlen, was sie knnen und dass
sie das fiir sie Richtige lernen wollen.

Im Wissen um die Unabdingbarkeit von Co-Regulation vermitteln wir - 2 Arzte fir
Kinder und Jugendliche - im Rahmen unserer Untersuchungen durch taktile, auditive,
visuelle Reize (Stimulationen) Sicherheit und Schutz, um den Vagus und sein

neuronales Netzwerk zu aktivieren. Im Vordergrund steht das taktile Erleben, ohne
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das ein emotionales und bediirfnisorientiertes Wachstum nicht moglich ist. Ashley
Montagu als Pionier der Bedeutung des Korperkontakts fiir die Entwicklung und Martin
Grunewald und Francis McGlone als wegweisende Haptikforscher liefern die
Grundlagen fiir ein neurobiologisches Verstandnis.

Bestimmte Nervenfasern, C- taktile Afferenzen, sind Teil eines Systems zur
Verarbeitung angenehmer und sozial lohnender Beriihrungen. Die Aktivierung dieser
CT-Fasern kann mit der Entwicklung der Selbstregulation (durch Co-Regulation) in
Verbindung gebracht werden, um eine neuroprotektive Funktion fiir das sich
entwickelnde Gehirn des Sduglings zu ermoglichen. Sduglinge und Kleinkinder
bendtigen eine an ihren Bediirfnissen orientierte Begleitung, ohne dass die

Erwartungen der Erwachsenen sie dabei tiberfordern.

Dr. Siegfried Joel

Geboren in dem Jahr, in dem Deutschland erstmalig

FuBballweltmeister wurde, versuchte ich mich frih in dieser

¢ Sportart. Nicht vollkommen talentfrei, allerdings ohne Aussicht
damit meinen Lebensunterhalt zu bestreiten, wurde ich Kinderarzt. Ab 1998 zog mich
die Hypnose in ihren Bann und lielS mich nicht mehr aus ihren Fangen. Seit ein paar
Jahren finde ich ebenso Gefallen an der Ego State Therapie und der energetischen
Psychotherapie.fetzt mochte ich zusammen mit meinem besten Freund Peter Lieder

alles daransetzen, Sie/Fuch zu begeistern - nicht mehr und nicht weniger.

Dr. Peter Lieder

- Studium Humanmedizin Bonn
- Approbation als Arzt 6/1988

- Assistenarzt Intensivstation Innere Poliklinik Bonn 8/1988 bis

2/1989
- Assistenzarzt Andsthesie Sankt Josefs-Hospital Troisdorf 3/1988 bis 10/1988
- Facharztausbildung Marienhospital Osnabriick 11/1988 bis 9/1991
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- Facharzitausbildung Krankenhaus Neuwerk Mdénchengladbach 10/71991 bis 9/1994
- Facharztanerkennung Arzt fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin 8/1994

- Promotion 5/1994

- Niederlassung 10/1994

- Konsiliararzt Neugeborenenzimmer Krankenhaus Elisabeth Grevenbroich -
Frauenklinik seit 4/2001

- Ausbildung systemische Hypnotherapie n. Milton Erickson seit 2001 (fortlaufend)

- Weiterbildung Psychosomatik 10/2012

- Energy Psychology® - Energy Diagnostic & Treatment Methods (EDxTM)™

- Certified Practitioner (Fred P. Gallo, Ph.D. Founder)

W73 ,Glaubst du etwa an Wunder?” — ,Ja, klar!“ - Nicht
zaudern sondern zaubern - Einfiihrung ins Therapeutische
Zaubern nach Annalisa Neumeyer

Dana Juraschek

Eintauchen in die Welt der Magie und sich vom Zaubergeist anstecken lassen. Mit
dem Zaubergeist im Hause arbeitet es sich leichter. Wie verwandle ich ein
Problemkind in ein Zauberkind? Zauberei und Magie faszinieren den Menschen seit
Anbeginn der Geschichte. Therapeutisches Zaubern als Kombination aus Zaubern und
Hypnotherapie beriihrt mit Zauberkunststiicken und Zauberworten. Es ist eine Kunst,
Wunder zu visualisieren und zu zeigen, wie scheinbar Unmdgliches moglich werden
kann.
Die Teilnehmerlnnen lernen diese Kunst zu nutzen und eine Briicke zu bauen zu den
Ressourcen und Moglichkeiten ihrer Klientinnen, um somit in magischer Atmosphére
spielerisch Verdnderungsprozesse anzuregen.
Lernziele:

e Erlernen einfacher wirkungsvoller Zauberkunststiicke mit [Gsungsorientierten

Metaphern und Geschichten
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e Prasentation und Aufbau einer magischen Atmosphére

e Zauberhafte neue Kommunikationsmdoglichkeiten bei  festgefahrenen

Kommunikationsmustern
e Die eigene zauberhafte Seite entdecken
Dana Juraschek

Dana  Juraschek, Dipl. Kunsttherapeutin, zertifizierte

Zaubertherapeutin und Ausbilderin des Therapeutischen Zauberns

): nach Annalisa Neumeyer, seit vielen Jahren selbstindg titig,
Mitglied im DFKGT (Deutscher Fachverband fiir Kunst- und Gestaltungstherapie) und
BBK (Bund Bildender Kiinstler), Lehraufirag an der Medical School Hamburg,
Department Kunst, Gesellschaft und Gesundheit Referentin an verschiedenen
Instituten fiir Kindertherapie und systemische Ausbildung.

www.kunsttherapiezauber. de

W74 Bose Eltern-Gute Eltern Wenn Eltern in uns
weiterleben und kindliche Anteile im Vorwurf sind —
hypnotherapeutische Arbeit mit kindlichen Ego-States
Claudia Miiller-Quade

In diesem Workshop geht es um die Arbeit an der Beziehung zwischen Kind und
Eltern. Kindliche Personlichkeitsanteile, die in einer Forderungs-oder Vorwurfshaltung
gegen die Eltern sind, erfahren hidufig auf Seiten der Eltern statt Verstandnis eine
Abwehrhaltung. Werden diese Kinder selbst zu Eltern, mochten sie auf keinen Fall wie
diese agieren. Dennoch entdecken sie oft spdter bei sich dieselben abgelehnten
Verhaltensweisen im Umgang mit ihren Kindern. Durch die Arbeit mit den kindlichen
Ego-States, deren Vorwiirfen oder Forderungen sowie mit den Eltern-Introjekten und
deren Aktivierung im Rollentausch werden diese unbewussten Allianzen und die

Ursachen des elterlichen Verhaltens fiir die Klienten deutlich. Dadurch kann mehr
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Verstandnis entwickelt und eine innere Ausséhnung mit den Eltern gefunden werden.
Die Arbeit an der Beziehung zu den eigenen Eltern ist hilfreich fiir viele Klienten
insbesondere fiir Jugendliche, die sich dadurch konfliktfreier vom Elternhaus ablésen
konnen und fir Eltern, die ihren eigenen Erziehungsstil unabhidngig von ihrer
Herkunftsgeschichte entwickeln mochten.

Der Workshop umfasst einen theoretischen Teil Giber die Grundlagen der Arbeit mit

Ego-States, eine Live -Demonstration sowie Gelegenheit zum praktischen Uben.

Claudia Miiller-Quade
Dipl.-Psych. / Dipl. Soz. Pid. Claudia Miller-Quade ist

systemische Therapeutin und Ego-State Therapeutin in eigener

B Fraxisin Wiesbaden. Sie fihrte Gber viele Jahre als Co-Leiterin ein
Institut fiir systemische Finzel- und Familientherapie. 2016 griindete sie mit ihrem
Mann Dr. Christoph Quade und Dr. PH. D. Woltemade Hartman das , Wiesbadener
Trauma Institut-international,” das sie zusammen mit ihrem Mann leitet. Hier finden
regelmalSig Weiterbildungen in Ego-State-Therapie, SOMA- Embodiment und anderen
psychotherapeutischen Verfahren statt die sie auch als Ego-State-Trainerin und
Supervisorin und SOMA Supervisorin begleitet. Sie ist ausgebildet in systemischer
Therapie, Familientherapie, Ego-State-Therapie bei Dr. Woltemade Hartman, SOMA-
Embodiment. einem korpertherapeutischen Verfahren bei Dr. Sonia Gomez,
klinischer Hypnose (MEG) und anderen Methoden. Seit 2018 ist sie SOMA-
Embodiment-Supervisorin bei Dr. Sonja Gomez. Seit 2014 ist sie anerkannte Ego-State
Supervisorin in Deutschland und international. Sie begleitet Dr. Woltemade Hartman
als Assistentin bei seinen Workshops nach Japan, China, Hongkong und Siidafrika.
Seit 2022 ist sie anerkannte Ego-State Trainerin in Deutschland und international.

Die Tatsache, dass sie in 3 Berufen ausgebildet und tatig war und ist als: Diplom
Psychologin, Diplom Sozialpddagogin und staatl. anerkannte Physiotherapeutin,

ermoglicht ihr einen besonders umfassenden therapeutischen Blick auf ihre Klienten.
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lhre Aus- und Weiterbildungen in Systemischer Therapie, Familientherapie, Klinischer
Hypnose, EMI, SOMA und Ego-State-Therapie sowie ihre 3 Berufe als Psychologin,
Sozialpadagogin und Physiotherapeutin ermoglichen ihr einen umfassenden

therapeutischen Blick auf ihre Klienten.

W75 Von Angst, Zwang zu mehr Sicherheit und Anpacken -
Hypnosystemische Methoden mit Erwachsenen, Kindern

und Jugendlichen

Susy Signer-Fischer

Angst ist ein Bestandteil unseres Lebens und wenn sie in irgendeiner Form tiberhand
nimmt, kann sie einschrinkend oder gar gefdhrlich werden. Angst kann sich
unterschiedlich dussern, wie z.B. Herzklopfen, Ohnmachtsgefiihle und Ubelkeit.
Auch Wutanfélle, wo Objekte zerstort werden, Personen sich wiitend auf den Boden
werfen und weinen, Zwangsgedanken und Zwangshandlungen kénnen Anzeichen fir
Angst sein. Menschen, die unter solchen emotionalen Herausforderungen leiden,
neigen dazu, bestimmte Situationen zu vermeiden oder ihre Handlungen zu bremsen.
Beispiele hierfiir sind die Vermeidung von Aufziigen und Spinnen sowie die
Verlangerung der Wege zur Arbeit oder zur Schule. Bei Erwachsenen koénnen
Angstzustinde und Zwinge zu einem Burn-out oder einem Unfall fihren, was die
Rickkehr in den Arbeitsprozess und das Sozialleben erschwert. Zwangsgedanken und
Zwangshandlungen, begleitet von Angsten, wirken sich negativ auf das
Wohlbefinden, das Sozialleben und die Leistungsfahigkeit aus. Dies fiihrt zu
erheblichen Einschrdankungen in verschiedenen Lebensbereichen. Ein Ansatz zur
Bewdltigung dieser Herausforderungen wird in diesem Seminar mit Selbsterfahrung
verfolgt, in dem Methoden entwickelt werden, um effektiv mit Betroffenen zu arbeiten

und ihnen mehr Sicherheit im Umgang mit ihren Angsten zu vermitteln.
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Susy Signer-Fischer

Fachpsychologin ~ fiir ~ Psychotherapie und  Kinder-  und
Jugendpsychologie (FSP) arbeitet am Zentrum fiir Entwicklungs-

und Persénlichkeitspsychologie (ZEPP) der Universitat Basel und in
freier Praxis in Bern (ZSB). Sie leitete wahrend 10 Jahren die Familien- und
Erziehungsberatung Basel. Vorher war sie an der Erziehungsberatung Burgdort, in
freier Praxis und in verschiedenen Nationalfondprojekten beteiligt. Sie ist auch in der
Aus- und Weiterbildung von Psychotherapeutinnen, vor allem in Hypnosetherapie,
Familientherapie, systemischer Psychotherapie und Kinder-Psychotherapie titig. Sie
ist Past-Prdsidentin und Griindungsmitglied der Gesellschaft fiir klinische Hypnose
Schweiz (GHypS).

Spezialgebiete sind Lebenslautberatung, Umgang mit schwierigen Lebenssituationen,
Umgang mit traumatischen Erejgnissen, Leistung in Sport Arbeit, Schule und

Konzentration (ADS, ADHS).
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Seminare

03.05.24 — 04.05.24 Ego-State-Therapie und die Behandlung praverbaler
Phdanomene und Bindungstraumata
Dr. Silvia Zanotta, (Rottweil) 330 €

12.07.24 - 13.07.24  Schuld, Schuldgefiihle und schlechtes Gewissen
Ortwin Meiss, (Rottweil) 330 €

13.09.24 — 14.09.24 Das Haus des Wissens
Sabine Fruth, (Rottweil) 330 €

20.09.24 - 21.09.24 Hypnotherapeutische Raucherentwéhnung
Dr. Cornelie Schweizer, (Rottweil) 330 €

18.10.24 — 19.10.24 Therapeutisches Zaubern® I — ,Manchmal miisste man
zaubern kénnen!”
Annalisa Neumeyer, (Rottweil) 330 €

08.11.24 - 09.11.24 Hypnose fiir Aufgeweckte — Hypnotherapie bei
Schlafstorungen
Dr. Heinz-Wilhelm G&RBling, (Rottweil) 330 €

21.11.24 -22.11.24  Von Vélle und Leere zu Genuss und Erfiillung: Hypnose
bei verschiedenen Themen in Zusammenhang mit Essen
wie Ubergewicht, Bulimie, Anorexie, Diiten
Susy Signer-Fischer, (Rottweil) 330 €

21.02.-22.02.2025 Hypno meets Brainspotting — Die Kunst der Stille in der
Hypnotherapie
Andreas Kollar, (Rottweil) 360 €

*

Bernhard Trenkle, Dipl.-Psych., Dipl.-Wi-Ing.
Bahnhofstralle 4, 78628 Rottweil - Tel. 0741 41477 - Fax 0741 41773,
kontakt@meg-rottweil.de - www.meg-rottweil.de

Noch mehr Seminare & ausfiihrliche Informationen: www.meg-rottweil.de
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Stephen Porges
Frieder Pfrommer
Eugene Gendlin
James Hillman
Evelyn Beverly Jahn
Cornelie Schweizer;
Maggie Phillips
Manfred Vogt

Eva Pollani

Heiko Pfister

Gero Hufendiek
Britta Hahn
Barbara Baedeker
Sylvia Zoller
Andrea Kaind|
Ingo Hodum

Silke GroBbach
Ulla Engelhardt
Barbara Epe
Donald Meichenbaum
Matthias Ohler
Marie-Luise Conen
Wolfgang Lenk
Lars-Eric Unestahl
Helmut RieBbeck
Emmanuel Boselli
Oliver Fleureaux
Kristina Fuhr
Abdollah Omidi
Kambiz Abghari
Shinichi Oura
Tonomi Nakatan
Takahiro Imaida
Sabrina Mattle
Rinaldo Perri
Enrico Facco

Sepp Holtz
Gholamreza Yeganeh
Arnoldo Tellez

Jini Gopinath
Guiseppe de Beneditis
Gary Bruno Schmid
Randi Abrahamsen
Mohsen Ramazani

Was genau ist therapie.tv?

Therapie.tv ist eine Plattform fiir verifizierte Fachper-
sonen, auf der den Therapeuten und Therapeutinnen
wdhrend den Sitzungen iber die Schulter geschaut
werden kann. Sie finden hier auch zahlreiche Auf-
nahmen von Vortrdagen, Diskussionen, Workshops,
Tagungsdokumentationen, Demos und historische
Aufnahmen. Therapie.tv ist ein wahrer Anwendungs-
und Wissensschatz. Mittlerweile finden Sie hier iiber
225 Aufnahmen von Therapiesitzungen von iiber
30 verschiedenen Therapeuten und Therapeutinnen.

Was kostet therapie.tv?

Das Abonnement kostet im 1. Jahr 39 € im Monat
(468 € jéhrlich) und ab dem 2. Jahr 29 € pro Monat
(348 € jahrlich). Die Mindestlaufzeit liegt bei 12 Mona-
ten. Eine Zahlung ist monatlich oder jahrlich moglich.
Bei einer jdhrlichen Zahlung erhalten Sie einen Gratis-
monat (12 Monate bezahlen - 13 Monate Zugang erhal-
ten).

Unter welchen Voraussetzungen kann ich ein Abo
abschlieRRen?

Zugang konnen wir nur Psychologische(r) Psycho-
therapeut(in) und Arzte/Arztinnen nach Nachweis der
Approbationsurkunde geben. In der Ausbildung, mit
einem Nachweis (iber die Aushildung sowie die Nach-
reichung der Approbationsurkunde, ist eine Registrie-
rung auch maoglich. Psychotherapeutische Fachleute
dirfen Ihre Unterlagen gerne zur Priifung bei uns ein-
reichen.

Mehr Informationen finden Sie auf
www.therapie.tv.






