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"Die Beherrschung des Feuers (Laut der These des Biologen Richard Wrangham miisste s
Homo erectus sogar schon vor 1,9 Millionen Jahren Essen gekocht haben) war ein
entscheidender Wendepunkt in der Evolution des Menschen", sagt Michael Chazan von
der University of Toronto, der die aktuelle Untersuchung leitete. "Denn dieser Schritt
bertihrte alle Elemente der menschlichen Gesellschaft." Wenn sich eine Gruppe um das
Lagerfeuer versammle und ihre Nahrung teile, sei dies ein wichtiger Teil dessen, was uns
menschlich mache.
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http://www.spiegel.de/spiegel/print/d-55034262.html
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* ...,,Es gibt cinen einfachen Menschen namens Dedi, er wohnt in Djed-§ ﬂofm
einfacher Burger von 110 Jahren, er verzehrt taglich 500 Brote, die Halfte ein .
Rindes an Fleisch und er trinkt 100 Dyes-Kriige voll Bier. Er soll einem Tief'
Kopf abtrennen und anschlieBend wieder aufsetzen konnen, ohne dass es dabet

-

sterbe... (erzdhlt Prinz Hordjedef seinem Vater Pharao Cheops) ——

AT I
SR RS S

=== —


http://de.wikipedia.org/wiki/Papyrus_Westcar
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Imhotep der erste agypti-

sche Heilkundige, lebte um
2700 v. Chr. Er teilte die Arzte
in drei Gruppen ein: Medizi-
ner, Chirurgen und Beschwo-
rer. Letztere nahmen den
hochsten Rang ein und

entsprachen den heutigen
Psychotherapeuten
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Fate fur Stund ‘%Yk‘.l\\‘itlkei-

rt Psychologe 5 oenesen, be-
gab man sich zur K hotheragil
tische Klinik, in der — ganz modern — Milieu- und
Kunsttherapie angesagt waren: Ausfliige auf dem Nili
Konzerte und Tanze, Malen und Zeichnen — also
gewissermaﬁen das, was wir heute ,,Flow* nenn&,
Selbstvergessenhelt durch schopferische ods

T

Betitigung, die Kraft und Har

(t unc vorbeugend oder therapeutisc
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Der Hebeldruck fiirs Gliick
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n. accumben

e

deckungen

Ein klassischer Versuch der US-Psychologen James Olds
und Peter Milner aus den 1950er-Jahren: Eine Laborratte

Neuronennetzwerk, das fir die
Entstehung von Aha-Erlebnissen
bewegt sich in einer sogenannten Skinner-Box. Wenn sie
den dort angebrachten Hebel driickt, gibt eine Elektrode

verantwortlich ist... (neuron 2011)
die in inrem Gehim eingepflanzt ist, einen kleinen Strom:

impuls ab und reizt das sogenannte Belohnungssystem
Weil die Ratte die Selbststimulation als angenehm

empfindet, wird ihr Verhalten verstarkt — sie druckt den
Hebel immer wieder

Again, again!
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= nerwartetes erfreut
S
W Das Gehirn mag wohltuende Eindriicke vor allem, wenn sie unerwartet kommen. Das zeigen
= Aufnahmen am arbeitenden Gehirn, die Forscher der amerikanischen Emory-Universitit mit

einem Kernspin-Tomographen gemacht haben.

Alles, was fasziniert und die Aufmerksamkeit eines Menschen festhilt oder absorbiert, konnte
als hypnotisch bezeichnet werden M. H.Erickson
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; Das Betreten der Beete ist
bei Strafe verboten!

MW=
Stierwascher
,»Am besten war’s, der Eu-
ropark griindet a eigene Par-
tei. Bei die zigtausend Besu-
cher habens nach der nichs-
ten Wahl die Mehrheit im

Land und dann kénnens si-
cher weiter ausbauen. “

Aus Watzlawick (1986): Vom Schlechten des Guten: ,Wokurka“

Die Haller Kiubel

Kronenzeitung 2015
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1989, ca. 3000 v.

Yhbinais b and ipaintude- |

tnd doreck Semm fladeendbudeey
rdBan 2t hranf Jber Joqen-Da
tnt hatael dig it betrgen 7>

Published 1584

Am Anfang hat man noch
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einen Konflikt,

Dann hat einen der Konflikt!

Glasl 2004
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Robert Sapolsky, 2017

Wenn man nun in die
Vergangenheit schaut hatte die
damalige iPod-Serie keinen Erfolg
gehabt, hatte man sich bei den
Farben an Steve Jobs gehalten.
Fur den Erfolg waren die weil3en

Kopfhorer ausschlaggebend.
Apfellike 2017
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Forereffekt

,a little something for everybody”

,»Du wiinscht dir, dass andere Leute dich mogen und bewundern, und dennoch tendierst du zu einer kritischen Meinung gegeniiber dir
selbst. Du hast zwar ein paar Schwachen in deiner Personlichkeit, kannst diese aber im allgemeinen ausgleichen. Du verfigst tber
erhebliches Potential, das du bisher noch nicht zu deinem vollen Vorteil genutzt hast. Nach auen hin wirkst du diszipliniert und
selbstbewusst, jedoch bist du innerlich beunruhigt und unsicher. Manchmal machst du dir ernsthafte Gedanken dartber, ob du die richtige
Entscheidung getroffen oder das Richtige getan hast. Du bevorzugst ein gewisses Maf? an Abwechslung und Verénderung, und du fuhlst
dich unbefriedigt, wenn du von Einschrankungen und Limitierungen gehemmt wirst. Du bist auch stolz darauf, ein unabhangiger Denker
zu sein, und du akzeptierst nicht einfach so die Aussagen anderer Leute ohne stichhaltige Beweise. Allerdings hast du herausgefunden, dass
es nicht sehr Klug ist, sich gegenuiber anderen zu sehr zu 6ffnen. Manchmal verhaltst du dich extrovertiert, leutselig und aufgeschlossen,
allerdings bist du wiederum manchmal auch introvertiert, skeptisch und zurtickhaltend. Einige deiner Sehnsiichte tendieren dazu, von eher
unrealistischer Natur zu sein.“

Bertram Forer 1948
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Mannes des war Haut die runzelig...

VS.

Mannes des war Haut die glatt...
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Gewalt und Mitgeftihl. Die Biologie des menschlichen Ve
M.Sapolsky Hanser, Minchen 2017, |ISBN 978-3-446- 2567-2-9——-———-—-——
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Geschichten:

Wegkreuzung in: Die Farben der Wirklichkeit, Lucy Kdrner Verlag -

Shel Silverstein: Missing Piece trifft Big O, The Missing Piece

Leoni: Frederick = =
Janosch: Hannes Strohkopp und der unsichtbare Indianer


https://de.wikipedia.org/wiki/Spezial:ISBN-Suche/9783446256729
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Trenkle: ,Die Lowengeschichte®, ,Da fallt mir noch eine Geschichte ein” »
Dani Beaulieu: Impact —Techniken fur die Psychotherapie P

Witze:
Trenkle: HaHandbuch der Psychotherapie | & 1l
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Jochen Zmeck, Han
Roberto Giobbi, Grol3e Kartenschule
Harry Keaton, Wie der Minister die Jungfrau zersagte
Christian Knudsen, Herzblut 1&2

Literatur von Borodin, Wolfgang Moser, Jorg Alexander... —
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ZZM.de, stolina.de, stemaro.de, magicshop.de, tesmar.de...



ae - oy .
P L R

4 Ao
* Io"“b/pr
.&fw

www.miltonericksoninstitut.com

W/ www.meg-oesterreich.at

; www.higitz-arch.at

T ‘.J"W’»}

- Fy
a'».'..m '

L3



